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Nhitng van dé maoi trong nghién civu khoa hoc va gidng day cdc nganh Cong tdc xa hoi, Qudn Iy
vdn hoava Thong tin = Thur vién hién nay

LOI PE DAN HQI THAO KHOA HQC
“NHPNG VAN BE MO TRONG NGHIEN ClYU KHOA HOC VA GIANG
DAY CAC NGANH CONG TAC XA HOI, QUAN LY VAN HOA VA THONG
TIN — THU VIEN HIEN NAY”

TS. Lé Thi Thao"

Trong bdi canh giao duc dai hoc nudc ta hién nay, gido duc dai hoc
dang dimg trudc nhiéu thach thuc ca vé sb luong va chat luong sinh vién.
Truong Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa ciing khong nim
ngodi quy ludt chung dy. Vé4i 50 nam bé day truyén thong, nira thé ky qua, tap
thé CBGV va HSSV cua nha truong da nd lyc khiang dinh thuong hiéu va
hoan thién, nang cdp nha trudng, tir mot truong so cap duoc thanh 14p nim
1967, 1én truomg trung cap vao nam 1978, tro thanh trudng cao ding vao nim
2004, va ndm 2011 da tr& thanh truong dai hoc., truong da dao tao tdi 17
nganh dai hoc, 1 nganh cao hoc va c6 nhiéu nganh cao hoc lién két dao tao véi
cac co s& gido duc cé uy tin trong nude. Bude ddu, nha truong da tao dung
dugc mo1 truong lam viéc lanh manh véi phuong cham “Nudi duong dam mé,
khuyén khich sang tao, tén trong khdc biét, hai hoa phdt trién”. La mot trong
nhimg truomg dao tao da nganh, da linh vuc cta khu vuc Bac Trung Bo va
Nam song Hong ludn quan tam dit chat lugng dao tao 1én hang du trong moi
nhiém vu.

Khoa Vian hoa Thong tin 1a mét trong 04 khoa dugc thanh 1ap sém nhéat
trai qua 50 nam trudng thanh va phat trién cung véi Nha truong, 1a mot trong
nhimg khoa c6 qui mod giang vién va sinh vién dong nhit ctia truong (gém dao
tao hé chinh qui, hé vira lam vira hoc). Va cling 1a mot trong nhitng khoa dimng
dau toan truong dat dugce nhiéu thanh tich trong hoat dong nghién ctru khoa
hoc, trong hoat dong dao tao, dao tao ddp ung nhu ciu ngay cang cao vé
ngudn nhan lyc vin hoa ctia dat nude. Bé co duoc nhimg thanh qua nhu vay,
khoa da c6 nhiéu lan t6 chtc hoi thao nang cao chat luong giang day theo co

! Khoa Vin héa Thong tin



Nhirng van dé mai trong nghién clru khoa hoc va gidng day cac nganh Cdéng tac xa hdi, Quan ly
van héava Thong tin - Thw vién hién nay
ché mai. Sau moi hdi thdo tinh hinh chat lwvgng dao tao cla khoa c6 cai tién

dang ké nhw chwong trinh rat gon lai, gido trinh dwgc chinh stra cho phu hop,
bd tri giang vién trec bd mon tiép sinh vién tv van va giai dap thic méc
chuyén mén, thdng nhat tinh hinh ra dé thi, cham thi ... Tuy nhién tai bd mon,
tai t’ng mon hoc van con doé sw tim toi trai nghiém cach t6 chirc va giang day
mé&i cho phu hop véi so tin chi quéa rat gon, giang vién thay dodi phvong phap
trinh bay nhu thé nao la hop ly, ... D€ dap &ng duoc nhu cau cla xa hoi dac
biét trong boi canh hién nay d6i véi lwc lwvong ctr nhan nganh Quéan ly van
hoa, Cong tac xa hdi va Théng tin - thu vién hién nay, Khoa Van hoa Théng
tin t0 chirc mot hoi thao khoa hoc cdp khoa “Nhirng van dé méi trong nghién
clru khoa hoc va giang day cac nganh Cong tac xa hoéi, Quan ly van hoa va
Thong tin -Thuw vién hién nay ~nham nang cao chat lvgng dao tao va nghién
ctru khoa hoc cho sinh vién va giang vién cta Khoa.

HOi thdo la noi trao doi, nhin nhan, ban luan va dé cap dén nhi*rng van
dé méi trong dao tao ngudn nhan lwc Quan ly van héa, Cong tac xa hoi, Thong
tin - Thu vién & hé thong gido duc dai hoc hién nay truvéc bdi canh hdi nhap
qudc té va dap tng yéu cau xa hoi; Chia sé kinh nghiém vé quan ly dao tao
nham két néi thi tredng lao dong, chdt lwong ngubn nhan lwc; chat luong
nghién ctru khoa hoc va gidng day cho giang vién va sinh vién.

LTT
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VAI NET VE HINH TUWONG CAY MIiT TRONG VAN HOA
CUA NGUOI1 VIET

Nguyén Tuén Anh'

Tom tit: O bdt ki mét vimg ddt nao cé con ngwoi cuw trii, dau déc thir kinh té la
chdn nuéi hay trong trot, doi séng con nguoi déu gin bo chdt ché véi cdy coi. Cdy la nguon
séng, sw dm no, sw che ché bdo vé va cd vé dep, niém vui séng. Do do, hinh tuong nhiéu
lodi cdy thuong dwoc nhdc dén nhw nhimmg biéu twong vé vin héa nhdt dinh. Chiing ta
thuwong gdn hoa sen véi con nguoi va tdm hon cia nguoi Viét; nhdc dén van héa Trung
Quoc la nhdc dén “ting, ciic, triic, mai ... Nhung hiém c6 lodi cdy nao ma dwoc ddn gian
héa dong thoi lgi dwoc danh mét vi tri trdn trong nhw cdy mit trong tdm thirc ciia nguoi
Viét.

Cay mit cé tén khoa hoc 1a Jackfruit (Artocarpus heterophyllus) thude ho thuc vat.
Ngudn gbc ciia cay gd mit xudt phat tir phia Nam An P, noi c6 khi hau, nhiét d6 ciing nhu
luong mua tuong tu nhu Viét Nam. Loai cAy mit nay phan bd chil yéu & mot sé nudc Dong
Nam A, Théi Lan, Philipines, An Dé.... Day la cdy than gd, 14 thuong cting va bong, qua
thuong co gai, muai mit thi ¢6 mau vang la dic san khién nhiéu ngudi mudn in mdi ngay.

Vay cy mit da du nhap vao nudc ta nhu thé nao? Trong kho tang truyén cd tich
Viét Nam van con luu truyén cau chuyén vé sy tich cdy mit nhu sau:

Su tich ké rang ba Mit va ba Pa & gan nhau. Ctr mdi 1an ba Pa 1én chua thi ba Mit
lai giri tién 18 Phat. Ba Pa khong hiéu cau : "Tién mat phat biét " nén ba Da d4 bt tién cia
ba Mit thém vao tién cla minh dé ghi nhiéu hon. Khi hai ba qua dot thi mo cia hai ba moc
1€n hai loai cdy. M$ cua ba Pa moc 1én mét loai cdy nguot ta goi do6 1a cay Da, do 1a loai
cdy rung 1a quanh niam néu trong canh chua thi quanh nam ngay thang phai quét 1a. Than
cdy to nhung g6 lai khong st dung vao viéc gi bén lau, qua thi bé ti ti chua chin da bi kién
duc khoét tir trong bung ra khdng dn dugc. Con & mo ba Mit thi moc 1én thir cdy nguoi ta
goi 1a cAy Mit. Thir cdy qua to mui nhiéu khi chin lai ¢6 mui thom an vao rat ngon ngot ma
bd, cay mit duoc trong & trong chua va chin dung dé 18 phat. Cac bd phan cua cdy mit co rat
nhiéu cong dung, tir 14, qua, than khong bi bo phi va rat bén 1au chic chan...

! Sinh vién 16p dai hoc QLVHK4, Khoa Viin héa - Thong tin
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Tu trong cau chuyén trén, chung ta thay rd rang cdy mit c6 mdi quan hé gan gl voi

dao Phat. Trong cac nghién ciru ghi chép vé dao Phat du nhap vao Viét Nam, co nhic dén
hinh tuong cdy mit. Khi cac ting si An D6 trén duong truyén giao xudng phuong Nam da
dem theo hat gidng cdy trong theo, trong d6 c6 cdy mit. Tai xit An, gi6i tu hanh con dat cho
n6 mot biét danh 1a cdy "Paramita”. Tiéng An Do, tir "Paramita" (Ba-la-mét) nghia la "qua
bo bén kia", va danh tr nay co lién hé dén tri tué Bat nha dem lai su gidi thoat va con
duong tu theo phuong tién Luc d6 ba la mat dé dat dén su giai thoat. Co thé 1a cac tang si
An Do thoi dy goi cdy do la Paramita dé ty nhic nhii minh vé hanh b tat ching, vé hanh
nguyén clia cac vi bo tat khong ngai duong xa gian kho di khip noi, cing troi cudi dat dé
truyén ba giao 1y cta Phat da chang? Tur d6 vé sau, nguoi dan mién Nam Trung Qudc ciing
theo cac ting sT truyén gido An Do, goi d6 1a ciy Ba la mat (ho bé am da, theo thoi quen).
Con nguoi Viét ta thi bo ca nhitng am du va cudi, chi goi 1a cay mit (Paramita: gidn 4m
hoa thanh cdy mit). Cay mit thuong tréng nhiéu xung quanh chua, gd mit duoc xem la gd
thiéng, chi dung lam md, 1am ban tho, tham chi gs cay con duoc ché tao thanh dung dich
nhudm 4o ca sa...

Nhu viy, tir mét loai cdy thiéng co ngudn gbc trong vin hoa An Do véi tén goi 1a
Paramitra, khi nhdp vao doi séng van hoa Viét Nam duoc goi tat 12 mit- cai tén nghe 1a da
thdy dan da, than thuong. Hiém c6 loai cdy nao ma dan gian lai st dung nhiéu nhu mit vira
phuc vu trong sinh hoat lai vira ¢6 vai tro 16n trong doi séng tam linh. G& mit dung tac
tuong, tién khudn dong oan va lam nhiéu dd tho khac. G6 mit 1a mét loai gd c6 tinh chat co
ly 6n dinh,khdng cong vénh, it bi mdi mot. G& ¢6 mau vang sang, dé 1au nga thanh mau d6
sim. GO mit c6 mui thom nhe, mém, déo. GO mit duoc dung rong rai trong doi séng nhu
lam tuong Phat, do thii cong m§ nghé, cac san pham ndi that khac. Tir xa xua, gd mit da
duoc dung dé tac tuong, tién khudn dong oan va lam nhiéu d6 tho khac. Pic biét trong cac
kién truc dinh, chua thoi Mac hodc c6 dung lai mét sd thanh phﬁn kién trac Mac bai gs mit
néu 1au nam, duoc xt 1y tét thi rat tot thuong 1am cot khong bi muc va tiéu tam.

Khong chi ¢6 gd mit, qua mit du da dé san sui nhung mui lai rat ngon, ngot, mui
thom ngao ngat. Mdi nam, cir dén mua mit chin vao ngay rim mung mdt ngudi ta thuong
hay 14y mit dé 18 Phat. Con 14 mit, thuong duoc dung dé 16t x6i, oan khi dang ciing.Vao
nam Minh Mang thr 17, khi hoan thanh viéc duc Ciu Dinh, thi vua cho cham hinh tugng
cdy mit vao cao dinh - dinh déng kém theo chit BA LA MAT, tir 6 ciy gb mit d& mang
mot diéu gi d6 vo cung tran trong. Mit dugc trong rong rii trong cac dinh chua, cing voi
cac loai cdy khac nhu da, dé, sen, dai... v6i nhiéu cong dung va y nghia.

Khéng chi d6i voi dao Phat, d6i v6i hoang quyén, cdy mit con di vao trong tiém
thirc dan gian nham thé hién uéc mo vé su no du, 4m ém “nha ngéi, ciy mit”. Béi vay, nha
nao ciing trong mit mic du n6 khéng co gia tri nhiéu vé kinh té. Theo quan niém dan gian,

trong nha c6 cay mit nhu co6 than linh che chd. Vi vdy, hing ndm néu nha nao cé mit lau
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nam chua ra qua thuong duoc cac gia dinh thuc hién nghi 18 “danh thic” vao tét Poan Ngo

(5/5) bang cach chon 1 nguoi tréo 16n cy gia lam hon cay mit hira voi nguoi dung dudi goe
cdy dang cam que danh gdc rang: sang ndm nhat dinh sé& ra hoa, dau qua.

La mét loai cay céd xuat xi tr dao Phat, trdi qua qua trinh hoi nhap 1au dai, hinh
tuong cdy mit ciing nhu dao Phat da thim vao vin hoa clia nguoi Viét mét cach tu nhién,
gan giii. Tén phién 4m cua loai cdy nay da duoc Viét hoa, tro nén gan giii than thuong,
khién chung ta gan nhu khoéng con nhé dén xuat x cia chung 1a tir An Do sang va gén voi
dao Phat niya.

TAI LIEU THAM KHAO
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[2]. Tran Ngoc Thém (2000), Tim vé ban sic Vin hoéa Viét Nam, Nxb. H6 Chi
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NHONG GIA TRI DOC BDAO CUA TET BUNPINAY TRONG VAN HOA LAO

ThS. Nguyén Thi Thuy Duongl
Meesone Soukthavong?2

Tém tat: MOi qubc gia trén thé gidi déu c6 ngay Tét truyén théng v&i nhitngphong
tuc, nghi 1& doc dao cha riéng minh. Tét la noi lvu gitr dam nét ban sic van hoa, la sv két
ndi thiéng liéng qua kht - hién tai- tvong lai trong dong chay ctia mdi dan tdc. La mot qudc
gia nam & khu vec Dong Nam A, Tét ¢ truyén Bunpimay clia Lao in dam ban sic van hoéa
x(& s¢ Triéu Voi. TétBunpimay la dip dé nguoi dan dat nudc nay thé hién niém tin yéu, su
ton kinh, y thrc trdch nhiém ddéi véi viéc bao ton vaphat huy nhirng gia tri van héa truyén

théng.

1. batvan dé

Lao l1a qudc gia duy nhét thudc khu vic Dong Nam A cé dia hinh hoan toan luc dia,
khong cé bién, 1a noi giao tiép gilra hai nén van minh c6 dai ndi tiéng An D06 va Trung Hoa.
B&i vay trong qua trinh lich s, nhan dan Lao con tiép thu céc trao lwu van héa tran qua
ving ndy, anh hwdng dam nét vin héa An D9, dac biét 1a Phat gido. Viéc dao Phat duogc
truyén ba rong rai & Lao c6 tdc dong khong nho doi véi van héa truyén thong nuwéc Lao
ngay nay. Su giao luu van héa cla cac nuédc lang giéng cling tac dong it nhiéu dén tap quan
clia nhan dan Lao. Nhitng yéu t6 khach quan do cang 1am cho ban sac dan tdc thém dam da,
phong ph, giau stic sdng dé vuot qua nhitng thr thach quyét liét gan hai thé ky, trudc
chinh sach dong héa dan tdc ctia phong kién Kho-me, Xiém va thuc dan Phap.

Theo Phat lich, ndm méi bat dau bang ngay Dan sinh clia Blrc Phat 1a ngay 15/4 va
ngay I& chinh thirc duwgc mé dau bang I1& tdm Phat trén chua. Sau I& tim Phat, moi nguoi bét
dau chao mirng ndm méi bang hdi té nude. Té nwdc mang y ngha dem lai sw mat mé, phon
vinh cho van vat, thanh khiét héa cudc song cla con nguoi. Mot trong nhitng nghi thirc dac
treng trong ngay Tét clia cac nwdc anh hwdng dam nét Phat gido tiéu thira Ia tuc té nudc.
Vao nhitng ngay nay, moi ngudi thuong t nwéc vao nhau dé chic phidc, cau mong mua
thuan gi6é hoa, cau cho mét nam méi d&m no, hanh phic. Tét Lao, Campuchia, Thai Lan,
Myanmar khéng t0 chirc vao nhitng ngay dau nam theo lich thuong ding ma lai to chic
vao khoang thang tw theo Phat lich. D& chao don ndm méi, moi nwoc lai co nhitng 1€ hoi
1Giang vién khoa Van héa - Thong tin

2Sinh vién I6p dai hoc QLVHKS5, Khoa Van héa - Théng tin
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ddc dao, mang dam ban sdc van hoa truyén thong cua dan tdoc minh. Nguoi Thai Lan goi 1a

Songkran, nguoi Campuchia thi goi 1a Chol Chnam Thmey, ngudi Myanmar goi la
Thingyan con nguot Lao goi la Bunpimay.
2. Ngudn goc

C6 nhiéu quan niém giai thich vé ngudn gdc Tuc té nudc don nim méi song co thé
hiéu su ra doi ctia 18 hoi gan voi doi séng san xuat ndng nghiép trong lta nude, dong thoi,
n6 cling xudt phat tir nhitng truyén thuyét mang dam mau sic ton giao. Theo quan niém cia
cu dan ndng nghiép, tuc té nudc don ndm mdi xua kia nham dua tién mua khé va cdu mua
xubng. Tuc té nudc co 18 von 1a mot phan cia nghi 18 phon thuc nham cdu mong mua thuan
g6 hoa dem lai sy sinh s61 ndy nd cho van vat, moi ngudi dén mung Dan sinh Puc Phat
bang viéc phun nudc vao ngudi nhau dé got rira hét budn phién don muirng nam moi.

Tuc té nudc trong ngay Tét Thingyan cia nguoi Myanmar xuét phat tir mot cau
chuyén truyén thuyét lién quan dén cac vi than, xuat phat tir y nghia mong muén gitt gin su
binh yén cho van vat trén thé gian va cau mong sy phu ho cta cac vi than. Nguoi Myanmar
tin rang nudc s& gitp got rira nhiing sai 1am, diéu xau, bénh tat va s& dem lai diéu may mén,
hanh phuc va stc khée.

Ciing 1a tuc té nudc trong Tét Bunpimay, nhung nguoi Lao lai gin v6i mot truyén
thuyét vé cudc ddu tri gitta Thammabane va Kabinlaphom dam tinh than nhan van [3].
Truyén thuyét ké rang: Thoi xa xua, tir trudc khi Phat gido ra doi, co mot chang trai con
nha phu néng tén 1a Thammabane rat nhanh tri va hiéu duoc tiéng chim. Thammabane
thuong di khap noi dé truyén day kién thire. Thoi gian d6 nguoi dan van coi Kabinlaphom,
than cta bau troi 1a nguoi thong thai nhat. Khi biét tin dudi tran gian ¢6 Thammabane 1a
mdt nguoi rat hidu biét, Kabinlaphom muén thi tai véi Thammabane. Ong ta dit ra ba ciu
héi dé Thammabane tra 16i, néu Thammabane tra 1i duoc thi Kabinlaphom sé& phai dang
dau minh va nguoc lai. Ba cau héi do la:

Than sic con nguoi tap trung & dau vao budi sang?

Than sic con ngudi tap trung & dau vao budi chiéu?

Than sic con nguoi tap trung & dau vao budi ti?

Thammabane khong thé tra 10i ngay, nhung anh xin Kabinlaphom thém 9 ngay nia.
Thammabane ra sitc suy nghi nhung van khéng tim dugc dap an. Ba ngay troi qua, dd qua
moi mét, anh ngu gt dudi gbe co thi nghe hai vo chong dai bang noi chuyén trén dau minh.
Pai bang vo héi: “Ngay mai ching ta s& an gi day?”. Dai bang chdng tra 15i: “Dung lo,
chung ta s€ an thit Thammabane, vi anh ta s€ khong thé tra 10i duoc 3 cAu héi cua

Kabinlaphom va s& bi giét”. Khi dai bang vo hoi vé cau tra 10i, dai bang chdng da ndi:
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Than sdac con ngudi vao budi sang tap trung & khudén mat, vi vdy budi sang con

nguoi phai rira mét

Than sic con ngudi vao budi chiéu tap trung & nguc, vi vay con ngudi thuong tim
vao budi chiéu

Than sic con ngudi vao budi tdi tip trung & tay va chan, vi vdy con ngudi thudong
rira chén tay trude khi di ngu

Nho biét duogc tiéng chim, Thammabane nghe 3 ba cdu tra 10i va sau do trd lai gap
Kabinlaphom. Theo cam két, Kabinlaphom phai chat dau minh. Tuy nhién, truéc khi chat
dau, Kabinlaphom din bay c¢d con gai ciia minh giir gin cai ddu can than, vi néu dau éng ta
roi xudng dat s& xay ra héa hoan, ném 1én troi s& gdy ra han han con ném xudng bién thi
bién s& kho can. Bay con gai ctia Kabinlaphom dit dau cha trén mét cai dia vang va tho &
d6ng Khanthoumali, nui Phoukhaokailat. Hang nam, cac ¢6 1an luot dén ddy tudi nudc, rira
sach dau cha va dit tro lai vao dong.

Tuc té nudc trong Tét Bunpimay clia nguoi Lao bat ddu tir ¢6. Hinh anh han han,
héa hoan trong truyén la dau 4n cua dac diém khi hau kho néng, con chi tiét 7 ¢d gai dung
nuée dé tudi 1én dau vi than Kabinlaphom la thé hién nhan thirc “hon nhién, ngdy tho” cia
ngudi Lao xua vé tdm quan trong ctia nudc trong cudce song. Vi niém tin vao mot thé gidi
da than, van vat hiru linh cung véi tri tudng tuong bay bong, nguoi Lao xua di li giai tuc té
nudc bang mot truyén ké vo cung doc dao, hap dan. Du tin vao thé gioi da than va chua thé
li giai ngudén gbc ciia nhiéu hién tuong tu nhién, xa hoi, song ngudi xua van tin vao kha
nang clia con ngudi. Khing dinh va ngoi ca con ngudi d6 chinh 1a tinh than nhan vin cao
ca cia Thmmaphala. Vé dep nhan van lam cho huyén thoai nay cung voi tuc té nudc mai
truong ton voi thoi gian.

Tét Bunpimay dién ra trong ba ngay, tir ngdy 15/4 dén ngay 17/4 hang nim theo
Phat lich. Ngay dau tién ciing 1a ngay cudi cung clia nam cii, nguoi ta lau don sach s& trong
nha ngoai ngd. Ngay thi hai khong duoc tinh dén vi d6 1a giao thoi giita nim cii va nim
moi. Hoi bat dau vao ngay cudi cung véi nhiéu hoat dong tung bung khap noi. Ngay cudi
cling 1a ngay két thuc tudn tring [2]. Trong ba ngay nay ngudi Lao duoc nghi, khong lam
viéc va cling khong co cac hoat dong budn ban. Mot trong nhiing nghi thirc khong thé thiéu
trong ngay dau cua Tét Bunpimay do6 1a nghi 1& rudc nang Sangkhane, con duoc goi la
“Nang Xuan”, day cling la hoat dong thu hut sy quan tdm cida nguoi dan Lao cling nhu du
khach thdp phuong. “Nang Xuan” dugc lya chon rat khat khe va dua trén cac tiéu chi nhu
phai 1a nguoi dep, c6 dao duc, cé trinh d hoc van... Theo sau xe ché “Nang Xuan” 1a doan
rudc rat hoanh trang voi tiéng tréng, nhac va diéu mua hoa cung sic mau cua nhiing trang
phuc truyén théng dai dién cho 49 dan tdc clia Lao. Sau khi két thuc phﬁn 1€, hoi té nudc
chinh thic duoc bit dau.
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3. Cac phong tuc va gia tri van hoa doc dao

3.1 Tim cho twong Phat

Lao 1a dat nudc c6 nén vin hoa Phat gido lau doi. Phat gido gan lién voi doi song
hang ngay ctia ngudi dan, dén 90% dan s theo dao Phat [1]. Chi riéng thu d6 Viéng Chan
d3 co6 dén hang traim ngdi chua, riéng mdi phuong déu cé it nhat mot ngdi chua 1on. Nguoi
Lao song chén that, 1y su hudng thién lam 18 séng. Trong ngay Tét, vui nhat 1a & cac chua
chién. Nguoi ta cho nudc thom (nudc ngam tir cac loai hoa thom) vao lo, vao binh, vao x6,
chau... dé tim cho Phat, cho cac nha su. Cau mong trong nim mua thudn gié hoa, mua
mang boi thu, cudc song no du, dat nudc thanh binh, thinh vuong. Dip Tét Bunpimay,
nguoi Lao khéng thé thiéu nudc thom dé tim cho tuong Phat. Nudc thom 1a loai nudc sach
duoc tha nhitng canh hoa Poc-khun (Dockhoun), dau thom, nghé. Tai cac ngdi chua, nha
su s& mang nhitng btrc tuong trong chua ra ngoai san dé nguoi dan c6 thé tim cho tuong
phat. Nguoi di 18 chua c6 thé dung bo hoa Doc-khun, hodc ¢6 thé dung tay, coc, ca dé vay
nuéc 1én nhing birc tuong. Nudc thom sau khi tudi 1én cac tugng Phat co thé himg lai dem
vé nha dé vay vao nguoi dé 1ay may...

Day 1a mot nghi 18 mang ddm mau sic tén giao nhung chung ta ciing thay kha rd
tinh chat cia 18 hoi néng nghiép, cdu mong sy tai sinh, sy méi mé trd lai cia con nguoi,
muon loai sau mua kho han kéo dai.

3.2. Bupc chi cé tay

Trong nét dep van héa xt Triéu Voi, 1& bude chi ¢d tay (con goi 1a 18 su khoan) [2]
vira 1a 18 vira 1a nghi thire khong thé thiéu nham chuc phuc cho ngudi than, ban bé va nhiing
ngudi di xa trd vé... Ngudi Lao tin rang con nguoi ¢6 linh hon (con goi 1a phi). Khi chét,
linh hdn van ton tai, trd ngu quanh ban lang, nha cira, do d6 ngudi song lam 18 su khoan cau
cho nhiing linh hdn nay phu ho, che chd, dem lai may man cho moi nguoi. Lé su khodn
thuong dugc thuc hién vao dip 18, tét trong ndm hay cudi hoi...

Dip Tét Bunpimay, ngudi Lao thuong téi cac chua lam 18 cau an hodc co thé moi
cac su vé nha lam 1&. Vao budi 1€, moi ngudi ngdi xung quanh chiéc Pha-khoan (hay con
goi 1a mam Khoan). Trén mam 18 ¢6 bay hoa chi dao 1a clic vang, hoa cham pa, mét s6 loai
qua, ruou, nudc thom... Chiéc mam duoc trang chi theo hinh thap, kha dep mat. Nhiing soi
chi mau ciing dugc trang tri theo hinh thap, kéo dai tir dinh téa tron ra khap mam, du dai dé
nhitng nguoi ngdi lam 18 xung quanh ¢o6 thé cAm vao mét dau day. Hodc cling c6 thé nha su
cam dau day, va nguoi du 1am 18 s& cim cac dau day con lai. Chinh 18, su thay s& lam 18 va
khan. Nhirng nguoi ngdi quanh mam dé khan, mot tay cam soi chi. Cac soi chi duoc nbi

vong, tao thanh soi day lién két tir nguodi nay sang nguoi khac. Sau khi khan xong, su thay

13



Nhirng van dé mai trong nghién clru khoa hoc va gidng day cac nganh Cdéng tac xa hdi, Quan ly
van héava Thong tin - Thw vién hién nay
sé budc chi cho nguoi dwoc nhan leé trude khi bude cho nhitng ngudi khac. Hodc moi nguoi

cling co thé budc chi vao tay nhau.

Nghi 1€ nay ciing co tai nha riéng. Ngay Tét khach dén x6ng nha dwoc chl nha budc
vao c6 tay mot vong chi xanh hodc do, biéu twong hanh phic va stic khoe [4]. L& budc chi
c6 tay dwoc chudn bi rdt chu dao, ban dau gia cht s& 1am mdt mam Ié cho budi 1€ cling gdbm
c6 rugu, hoa, trirng, ga, x0i nép, nwdc va chi trang trang tri thanh mot hinh thap va trén dinh
s& cam mot cay nén vang. Bat dau vao budi 1€, bén mam Khoan, tit ca nhitng ngudi tham

du s& ngbi xung quanh, ngudi chi 18 s& ngbi dBi dién véi nhitng nguwdi nhan 1&. Cha Ié s&
cham cay nén trén dinh clia mam Khoan va khan vai. Nhirng ngudi xung quanh, tay tréi
cam soi chi, tay phai cham nhe vao mam. Nhitng nguoi ngdi xa, khong voi t¢i mam thi van
chép tay trai trwdc nguc, tay phai cham nhe vao khuyu tay clia nguoi ngdi phia trudc dé
truy@n 11 nguyén ti tat ca cac thanh vién tham duw va ting thém sw gan két, tinh doan két
gitta cac thanh vién dw 1&. Sau khi khdn xong, cht I1é s& budc chi tay cho ngudi nhan &
trudc roi 1an lwgt dén nhitng ngudi khac. Loai chi tay nay dwogc tét riéng, budc thanh chum
trén mam &, cét vira di dé budc vao cb tay. Sau do nhitng ngudi khéac cling s& 1dy nhitng
soi chi trén mam Khoan va budc cho nhau dé cau phdc, ciu may. Thong thuong céac vi
khach chinh, nguoi gia, gia chl va phu nir sé dugc budc nhiéu nhat. Nguoi dan Lao thuong
cau cho nguoi khac hon la cau cho chinh minh. B&i véi ho cau mong tot lanh cho nguoi
khac, thi sau do, nguoi khach sé lai mang binh an dén cho ho. Theo quan niém cla nguoi
Lao, dé nhitng 10i cau chic “cé hiéu nghiém”, trong it nhat ba ngay, nguoi dwoc budc phai
dé soi chi trén tay, khong dwoc thao chi vi bat c Ii do nao.

Lé budc chi ¢6 tay 1a mét phong tuc lau doi mang dam nét van hda cla dat nuéc
“Triéu Voi” dé cau phuc lanh cho ngudi dugc nhan I va that chit hon niva tinh cam gitra
hai bén.

3.3. Am thuwc trong ngay Tét

No6i dén tét Bunpimay cuia Lao khong thé bd qua van héa am thuc noi day... V6i
nén &m thuc 1au doi clng véi van hda, phong tuc clia ngudi dan chau A, dm thre Lao cling
c6 nhitng nét twong dong véi cac nwdc lan can. Tuy nhién, dudi ban tay ché bién cta nguoi
dan Lao, c&c mon &n cd nét tinh té riéng biét. Mdi mén an Lao, tén goi, huong vi duoc tao
nén tlr c6t cach, quan niém, su gan glii va chan chira tinh cdm ctia nguoi dan noi day.

Lap la m6t mén an khong thé thiéu cla nguoi Lao trong dip nhitng ngay Tét
Bunpimay, la moén an truyén théng trong I hdi cla ngudi Lao va cling la mén an dan toc
gan glii nhat cla ho. Trong tiéng Lao, moén Laap (hay con goi la Lap) mang nghia may
man, twgng treng cho 10 cau chdc binh an. Nguyén liéu 1am mon &n nay co thé dung thit
bo, thit lon, thitga. tron véi gan bam nhd va gia vi nhw nuéc cot chanh, 6t, riéng. Sau khi
tron déu, mon lap sé an kém rau song nhu diép c4, xa lach, dau d{ia. tat cd cling hda quyén
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tao nén mui thom cuc ky hdp dan. Bac biét, mén nay ma khdéng cé thinh thi sé lam gidam

hwong vi doc dao cla chdng. Vi chua clia nwéc cdt chanh, vi cay cua 6t, vi thom cla gia
vi... dua dén cho ngudi an mot cdm nhan khé quén. Nguoi ta thuong dung Lap chung véi
cac loai rau nhw hang 10i, ngo gai. Trong ngay Tét, ngudi Lao rat chd trong t&i viéc an
mon lap, dac biét la cac doanh nhan. Theo ngdn ngl clia nwéc nay, Lap c6 nghta léc. Trong
moi gia dinh, ddc biét 1a nhitng ngudi lam nghé kinh doanh, mon Lap thudng duwoc cac dau
bép lam rét cong phu, vi néu mén nay trong ngay Tét ma khéng ngon thi ho thwdong vi ndm
mai lam an cé nhiéu diém xui. Theo nhiéu chuyén gia van héa Lao, thi Lap dugc xem nhu la
linh hon clia ngudi Lao trong ndm mai. Nguoi ta cd thé dem chic nhau bang mén lap. Gia
dinh nao nhan dwoc nhiéu mén nay thi hy vong ndam méi sé c6 nhiéu loc.

X0i nép la moén an truyén thdng clia nguoi Lao va la moén an khong thé thi€u trong
ngay Tét Bunpimay. O Lao, com nép thudng dugc déat 1én nhitng birc twong Phat hoic
nhitng twong nha & gia dinh dé clng céac vi than cv ngu tai do. Phu nir thwong dwoc lién

twdng manh mé vai lia gao. Truyén thuyét ké rang, ni than lGa da hién dang minh cho
ngon Itta, va tro clia ni¥ than d4 gitp cho dan lang dwoc mot mua bdi thu. & mot s6 lang
ban, hai cOt clia nhirtng ngudi phu nit t6 tién dwoc lwu gitk trong ngodi thap nh  xay gitra
rudng lua cla gia dinh. Ngudi ta cho rang ngudi Lao &n xdi nhiéu hon &n com va gao nép
gan nhw la lvong thue hang ngay ca ho. Nha nao ciing c6 chd hong x6i dwoc st dung moi
ngdy. Hat nép Lao c6 dac diém thudn dai va tring trong, khi dd thanh x6i van gilr duoc
hinh dang va sic trong ban dau. Xoi dugc an kém véi lap. Nhidu nguoi e rang x6i Lao nhu
thé sé kho va ciing, nhung khi nhén mét miéng dua vao miéng thi ngudi thudng thirc & bi
thuyét phuc, bdi x6i nép Lao ngoai su thom déo con c6 ca vi beo béo dac trung.

“An x0i, thudng lap” [7] 1a cau ndi clra miéng clia ngudi Lao, diéu d6 dd noi Ién
méi twong quan hoa quén cla hai mén an dan gid cla cv dan Lao trong ngay Tét
Bunpimay.

3.4. Trangphuc trong ngay Tét

Dén dat nwéc Lao ching ta sé thdy trang phuc ngay Tét va trang phuc ngay thuong
c6 nhigu diém khéac nhau. Nguoi Lao ngay thudng kha gian di, nam gi¢i thuong cat toc
ngan, mic &o cd tron tay ngan, quan dui va bén ngoai quén chiéc khin Pha xa réng mau
hodc k& 6 vudng, néu di lam rudng, l1am nuwong ray thi ho mac quan dui hodc quan dai
nhuém mau cham.

Tuy nhién, vao nhitng ngay | trang trong dac biét Ia ngay Tét Bunpimay, nam giGi
thwong mac y phuc dan toc dé l1a 4o so mi co tron, khuy vai va cai vé phia tay trai. Bén
ngoai la chiéc quan dui, cac chang trai quén thém chiéc khin rong mau sic s&, ngudi Lao
goi nd la Pha nhao nép tiéu, khi mac ho cudn qua hang rdi nh t vao cap sau. Ngoai ra mot
s thanh nién con quang loai khan mau chéo qua nguc goi la Pha biéng.
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Phu nit Lao thuong chon cho minh mot chiée vay Sinh sic s&. Sinh 1a mot chiée vay

6ng don gian, duoc lam bang lua, to lya va bong hodc bong chi, dét hoa tiét tinh té cling
nhu théu ren tinh té. Vay Sinh dai dién cho vé dep quyén rii va hip dan ciia ngudi phu nit
Lao. Céc co gai mic 4o dinh khuy dong hodc khuya bac, quang chéo trudc nguc chiéc khan
“Pha biéng” mau. Chiéc that lung bang dong hay bac goi 1a “khém-khat” duoc bo sat lung
lam ndi than hinh thon tha clia nguoi thiéu nit Lao. Pi choi Tét cac ¢d gai Lao thich deo db
trang stc nhu hoa tai, ddy chuyén, nhan bang vang hay bac. Nhung pho bién nhat 1a doi
bong tai va chiéc that lung, d6 1a nhitng vy ky niém cta ngudi con gai duoc cha me sim
cho tu khi con bé.

Ngudi Lao quan niém rang, khi di choi Tét hodc 1én chua cau may ho khong duoc
phép mic quan 4o ngan vi nhu vay 14 thiéu ton trong ddi v6i cong dong va truyén théng cia
dan tdc.

3.5. Ngh¢ thugt dién xuéng trong ngay Tét

Nhan dan cac dan tdc Lao rat thich ca mua, dac biét 1a cac lan diéu dan ca truyén
thong. Khong chi trong nhitng ngay 1& hoi, vui choi hop quan... nguoi Lao con hay ca hat
trong san xuat ngoai rudéng nuong, di hai luom trong ring, xudi nguoc trén cac dong song.
Van hoa nghé thuat doc dao cua Lao con thé hién trong cac diéu mua phé bién rong rai, tu
thanh thi dén nong thon. Pic biét 1a mua Lam Vong (maa vong tron) tuy xuat hién sau
nhung duoc phé bién rong rdi, va dugc coi nhu diéu mua tap thé tiéu biéu cua dan toc trong
ngay Tét Bunpimay.

Theo tiéng Lao “Lam” 1a hat, “Véng” 1a tron. Lam Véng thuong st dung nhiing
diéu dan ca, nhu dan ca Tang Vi, Lam Xa-ra-van, Khap Thum... Trong cac ngay 1& hoi, dip
vui choi tap thé, cac budi lién hoan déu mo dau va két thuc bang Lam Vong. Tung ddi nam
nit (c6 thé ca hai déu 1a gai hodc trai) mua vong tron theo nhip tréng. Lim Vong dé mua,
dong tac sinh dong, duyén dang, uyén chuyén. Khi nhay, moi ngudi dimg theo hai vong
tron, nit & vong tron trong va di chuyén nguoc chiéu kim doéng hd (Tuy nhién & trén san thi
thuong 1a ngugc lai: Nam & trong, nit & ngoai). Trude khi nhdy hai ngudi chao nhau theo
kiéu Lao bang cach chip tay trudc nguc, chan hoi ching xudng, dau hoi cui, diy ciing l1a
kiéu chao ctia ngudi Thai. Trong khi di chuyén nam va nit ¢6 thé doi vi tri, di vong quanh
nhau... Tay nit mia tir trong ra trong khi tay nam mua vong rong hon va thap hon. Pong
tac ctia nir 1a vira cudn ban tay, vira ép ngon tré vao ngon cai, cac ngon xoe rong va udn
cong. Chan thi ¢t ba budc téi, mdt budce 1ui. Con phia trai thi ling nghe nhiing 10i ca,
nhiing tiéng nhac dé “tw diéu chinh minh” cho nhip nhang timg ddng tac. Trong nhiing
ngay Tét hay trong nhitng dém hoi, gia tré, gai trai déu tham gia mua ca mot cach tu nhién

thodi mai.
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Mua Lam vong 1a hoat dong tap thé, mang y nghia c6 két, gin két cong dong cla cu

dan Lao va dic biét, trong Tét Bunpimay, Lam Véng ludn dong vai tro khong thé thiéu, vira
1a mét nhu cau sinh hoat van hoa, hinh thirc sinh hoat tap thé vui tuoi, vira co tac dung giao
duc tham my cua dan toc Lao tu bao doi nay.

4, Két luan

C6 thé ndi, ngay Tét c6 truyén Bunpimay la sinh hoat van hoa da co tir 1au trong doi
song ctia ngudi dan Lao. Tét Lao trén co so 1a cai tét truyén thong ciia cu dan nong nghiép
Pong Nam A co su gin két sdu sic v6i Phat giao tiéu thira. Cung c6 nghi thie dic trung 1a
té nudc nhung Tét Bunpimay co ngudi Lao c6 mau sic riéng. Tét Chol Chnam Thmey cla
Campuchia khién ta say mé trong cac diéu mua Apsara quyén rii, cing cac mon in truyén
thong dadm huong vi Khmer dung chung véi ruou thét ndt thom lung. Tét Thingyan cia
Myanmar lai 4n tuong voi nhitng thiéu nit dia phuong déu mic vay 4o sic s&, dau cai hoa
giang huong mau vang ruc 1&. Con tai Thai Lan, Tét Songkran dugc t6 chure rit trang trong
va n&o nhiét nham thu hut du khéch, cac ¢6 gai xinh dep dugc tuyén lya s€ méc trang phuc
truyén thong, deo cac lo nudc bang bac trong cac dam rudc, ho té chirc nhay mua va tién
hanh nhiéu tro choi dan gian sdi n6i trén duong phd.

Nhiing ngay tét Bunpimay cta dan toc, cu dan Lao da gl vao tap tuc, 18 hoi nhiing
tin yéu, hy vong, tinh than nhan vin sdu sic, va qua phong tuc, tp quan, 18 hoi trong nhiing
ngay Tét cau mong con ngudi séng hanh phic, binh an, may man, tranh di sy ngin cach, su
khac biét trong gia dinh, dong ho va cong déng. Trén cac con duong, tuyén phd chinh ho
cung té nudc vui vé, cung nhin nhay theo tiéng nhac, vui lam cho dém Lim Véng nhu
ngan lai, nhung du vui dén may ngudi Lao van giir duoc ban chat hién hoa, 16i Gng xtr mém
mai va ludn coi trong gia tri nhan ban, luén gitt dugc su binh yén von ¢o cua dat nudce Lao.
Ngay nay, trai qua cac cudc van dong vé doi sdng méi, nép sdng van minh, di c6 nhirng
thay ddi 1on vé hinh thuc cling nhu ndi dung ngay Tét, thay vao do bang nhiing sinh hoat
vui choi lanh manh, phu hop véi nhip séng khan truong, hién dai ciia thoi ky cong nghiép
hoa, hién dai hoa. Tuy nhién, cling khong vi thé ma mat di nhiing diéu hay, nét dep dam da
ban sic dan toc cia ngay Tét Bunpimay ¢ Lao. Voi ngudi dan Lao don Tét ¢ truyén
Bunpimay 1a mét diéu kién bao ton tinh hoa vin héa dan toc.
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LO'I BE DAN HOI THAO KHOA HOC
VAI NET VE VAN HOA TOC NGUO'l TAI CAC XA BIEN GIOI PHIA TAY
HUYEN QUAN SON TINH THANH HOA

ThS. Bui Thi Hiu'

Tém tit: Nim & viing cao bién gici phia tdy tinh Thanh Hoa, Quan Son khong chi
c6 vi thé quan trong vé kinh té doi ngogi, quéc phong an ninh ma con cé vai tro la rimg
phong ho giir cdn bing méi truwomg sinh thai ciia tinh Thanh Hoa. Chinh nho vi tri dia Iy
dcc biét do ma trong suot chiéu dai lich siv, lanh thé nay da tro thanh diém hen cia cong
dong nguoi Thai, Mwong, Mong, Kinh... tir cac ving khdac nhau mang theo nhiing sdc thdi
vin héa toc nguwoi, nhitng kinh nghiém san xudt da dang hoi tu vé ddy kham pha thién
nhién, Idp nghiép sinh song va cimg tao nén tinh phong phit va doc ddo ciia vin héa Quan
Son noi chung van hoa vimg bién gidi noi chung.

1. Khai quat vé viin héa vang bién giéi phia TAy huyén Quan Son

Quan Son c6 06 x4 bién gidi giap véi nude ban Lao la: Tam Lu, Tam Thanh, Son
Dién, Muong Min, Son Thiy, Na M¢o véi 64km duong bién. Theo Du dia chi Quan Son
thi:

Tam Lu c6 3 dan toc Thai, Muong, Kinh ciing chung song; trong dé: Déan toc Thai
chiém 99,2%; Dan toc Muong 0,5%; Dan toc Kinh 0,3%.

Xa Muong Min ¢6 3 dan téc cung chung sdng bén nhau. Ngudi Thai chiém 89%;
nguoi Muong chiém 6,5%; ngudi Kinh chiém 3,6% dan so toan xa.

Xa Tam Thanh thi dan toc Thai co 3.382 nguoi chiém 98%; dan toc Kinh chiém
0,2%; dan tdc Mudng chiém 0,1% dan s toan xi. Trong 3 dan toc sinh song trén dia ban,
nguoi Thai 1a dan toc c6 mat tu thud khai muong 1ap ban, nguoi Kinh, nguodi Muong méi
dén sinh séng tai xa to nam 1988.

Xa Son Dién gém dan tdc Thai chiém 49,33%; dan tdc Muong chiém 43,81%; dan
tdc Kinh chiém 6,86%. Trong cac dan tdc trén dia ban xa, dan tdc Thai c6 mét sém nhét,
dan toc Muong dén Son Dién dau thé ky XV, dan toc Kinh dén tir nam 1977.

Son Thuy hién nay gdm 12 ban: Thiy Son, Chung Son, Xuan Thanh, Thiy Thanh,
Thiy Chung, Kha, Mua Xuan, Xia Noi, Mubng, Coc, Hiét va ban Chanh. Ban Xia Noi va
Muia Xuan 1a 2 ban cia ngudi Mong. Cac ban con lai chil yéu 1a ngudi Thai co xen k& mot
s6 nguoi Kinh va nguodi Muong. Ban Xia Noi chi ¢6 ngudi Méng cu tra, tén Xia Noi 1a do

! Giang vién khoa Viin héa - Thong tin
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nguodi Thai dit tén tir xa xua cho 2 nhanh cua dong subi Xia trong mat. Subi Xia co 2

nhanh. Nhanh 16n bat ngudn tir Lao vé Viét Nam, dong bao Thai dia phuong goi 1a “Hudi
Xia t6p” (sudi Xia 16n); nhanh nhé chdy theo hudng dong bic - tay nam dd vé sudi Xia 16n,
ngon sudi Xia nhd van thudc dat Viét Nam. Pong bao Mong tir Pu Nhi di cu dén nam 1989
¢6 10 ho & sudi Xia nho 1ap ban, dong bao Thai goi ban do6 1a ban Xia Noi, déng bao Mong
cling theo d6 goi tén cho ban minh.

Con ban Mua Xuén 1a do déng bao Méng tir Pu Nhi chuyén dén tir nam 1989 ciing
v6i hai ban Ché Lau, Xia Noi. Ban Mua Xuan trudc khi c6 nguoi Méng dén &, nguoi Thai
dat tén la ban “Sa Ludc”, nhung ban hop lai tan, chi tur khi déng bao Mong dén & thi moi
dn dinh dén hién nay. O ban Mua Xuan ¢6 mdt nii da voi nhiéu loai cay nd hoa quanh nam,
ngudi Thai goi nui da co cy do 1a “Pha Boc May” (nti 14 hoa). Khi dong bao Méng dén &
nhin nui hoa dep nhu mua xuan quanh ndm nén da dat tén ban cua minh la ban Mua Xuan.
Tén Mua Xuén tuoi tré, co stc sdng, c6 dia danh nti da “ciy hoa” ruc r& quanh nam véi
huyén thoai giita Cong chua Viét Nam va Hoang tir nudc Lao.

Tai Na Méo, dan cu bao gdm dan toc Thai chiém 79,38%; dan toc Kinh chiém
11,1%; dan toc Mong chiém 7,3%; dan tdc Muong chiém 2%. Trong s6 cac dan toc cu tra &
Na Meo, dan toc Thai co6 lich s lau doi. Nguoi Kinh 1én dinh cu tr nam 1979, nguoi
Muong dinh cu tir nam 1986, nguoi Mong chuyén tir Mudng Lat dén tir nam 1989.

Nhu viy, tai ving mién nti bién giéi Quan Son, c6 mit sém nhat & vung dat nay la
nguoi Thai, Muong, Kinh. Ngudi Méng tir xa Pu Nhi, huyén Muong Lat di cu dén ving dat
Quan Son vao thoi diém cudi nim 1989, cu tra tap trung & 3 ban ving cao giap bién gidi la
Xia Noi, Mua Xuan, Ché Lau. Dac diém cu tru vira xen cai vira tap trung gitra cac thanh
phan dan toc ciing véi lich sir ngudn gbe clia cac toc ngudi, nhitng tac dong vé kinh té trong
qua trinh phat trién da lam cho su giao thoa vin hoa giita cac dan toc trén dia ban huyén
Quan Son dién ra manh mé& va ngay cang siu sac, tao nén nhiing sac thai vin hoa kha dic
sic trén vung dat nay.

Pau tién 1a méi quan hé giao thoa vin hoa giita hai dan toc Thai va Muong. Pay la
mdi quan hé dién ra sém nhét va ciing siu ddm nhét, tao nén nhiéu nét tuong doéng vé vin
hoa giira hai tc ngudi nay trén nhiéu phuong dién ca vin hoa vat chat va vin hoa tinh than.
Biéu hién ndi tréi dé nhan thdy nhét 1a trang phuc cta phu nit Thai va phu nit Muong &
Quan Son. Ngoai ra, nguoi Thai va nguoi Mudng & Quan Son con co6 chung mdt co tang
diéu kién tu nhién phat trién kinh té, chung mé hinh t6 chirc xa hdi thiét ché ban muong.
Chinh vi vdy, vin hoa cong dong ban muong 1a ndi dung chu yéu cia van hoa truyén thong
& Quan Son.

Nguoi Thai c¢6 s6 dan dong, chiém da s trén dia ban huyén, nén sic thai van hoa
Thai duoc xem nhu sic mau ndi troi trong birc van hoa toc nguoi & Quan Son. Trén vung
dat nay, dén thoi ky co thém su hoi tu ciia nguoi Kinh thi xu hudng giao luu, anh hudng
van hoa gitra cac dan toc Thai, Kinh, Muong, Méng mé rong va ¢ nhiéu bién doi. Pic

20



Nhitng van dé maoi trong nghién civu khoa hoc va gidng day cdc nganh Cong tdc xa hoi, Qudn Iy
vdn hoava Thong tin = Thur vién hién nay

biét, khi cac mdi quan hé hén nhan hoa nhip huyét thong giira cac dan toc Thai, Kinh,

Mudng & Quan Son di trd nén phd bién va trong nhiéu gia dinh da co tir hai, ba thanh phan
dan toc tro 1én thi mdi quan hé giao luu vin hoa giira cac dan toc & Quan Son ngay cang
dién ra sdu sic.

Tur goc nhin duong dai, trong dong chay van héa cac dan toc & Quan Son, vira cé su
két tinh, lan tda ctia van hoa Thai, vira c¢o sy hdn dung, hoa déng van hoa giita cac dan toc.
D6 1a chiéc cau ndi lam cho su giao thoa vin hoa va mdi quan hé cong dong cac dan toc
trén ving dat Quan Son ngay cang tré nén tham thiét keo son.

Vin hoa truyén thong dan tdc hinh thanh va phat trién trong lao dong san xuét cla
nhan dan tir 1au doi cua cac dan toc anh em trong toan huyén, trong d6 do déng bao dan toc
Thai chiém trén 98%, sinh song tir rat 1au doi nén bé day cua lich st va cac gia tri van hoa
truyén thong ctia dong bao Thai & ving nay co nét doc dao riéng. Khi nhac dén nén vin hoa
nguoi Thai tirc 14 gan lién voi nhitng nép nha san xinh xin, nghé dét tho cam 1a mot nghe
duoc dong bao & day con luu gitt rat 1au mic du trong thuc té hién nay co ché thi truong co
nhiéu thuan loi hang ho4 phat trién song vai tho cam khong thé thiéu duoc d6i véi dong
bao. Trong tdm thirc ctia nguoi Thai, th cam van duoc dung lam chan, dém béng lau, gdi,
vay 40 cho con gai lam cua hdi mén di 1y chong, hay trong viéc hiéu cling phai co vai tho
cam dé bao hiéu voi nguoi than trong dong ho. Con ruou can van la thac udng khong thé
thiéu duoc trong doi séng sinh hoat truyén théng ctia déng bao Thai co tir ngan doi xua dé
lai. Ngoai ra, cac mon an ndi tiéng ciia ddng bao Thai noi day nhu com lam, com nhudm
mau do, mau vang, mau tim (hay con goi 1a khau cung cdm cung denh) thit bo khd udp hat
mac khén, canh udi ndu véi c4 séng nudng, nhirng sinh hoat doi thuong cia dong bao Thai
vung Quan Son dugc ké trén chinh 1a nhiing gia tri vin hoa truyén thong ma tir ngan doi
xua cha dng dé lai dén bay gid' con chau tiép tuc duy tri trong sinh hoat hang ngay.

2. Thue trang hoat dong vian héa tai vang bién gié¢i huyén Quan Son

Trong bdi canh phat trién kinh té xa hoi theo hudng hién dai hoa, ving dat bién gidi
phia Tay huyén Quan Son vén luu giit nhitng gi4 tri vin héa dic sic.

Véi nhiéu ¢ ging, bang viéc trién khai ¢6 hiéu qua cac phong trao “Toan dan doan
két xay dung doi song van héa”, nén doi séng vin hoa vung bién ¢6 nhitng chuyén bién tich
cuc, dat két qua quan trong. Poi séng van hoa cta nhan dan ving bién ngay cang phong
pht, nhiéu gia tri van hoa truyén thong ciia dong bao cac dan toc dugc phat huy, phong trao
van hoa, vin nghé duoc cu thé hoéa va phat huy duoc truyén thong van hoa cia lang ban,
dan tdc, dong ho, gia dinh va cng déng, chuan muc dao dirc xa héi cliing dugc nang 1én
gop phan vao su phat trién kinh té- van hoa- an ninh- qudc phong, trong dé chu trong dén
viéc gilt gin va phat trién cac gia tri van hoa vat thé, phi vat thé cua déng bao cac dan toc
trén dia ban huyén.

Cang ngay phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song vin héa” cang hoat
dong co chat luong hon 1am cho vian hoa tham sdu vao doi séng xa hoi, tac dong truc tiép
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dén doi song cua nhan dan, co6 stc lan tod rong 16n lam thay do61 dién mao cia qué huong,

x6a bo cac tip tuc mé tin, di doan, ma chay, cudi xin lac hau, chd trong quan tdm dau tu co
s& ha tang dién, duong, trudng, tram, nha van hoa, trung tdm hoi nghi, trung tdm thé thao,
thong tin lién lac, hé thong dai truyén thanh- truyén hinh ngay cang hoan thién, tirg budc
cai thién doi séng cho nhén dan, trinh d6 dan tri duoc nang 1én, doi séng van héa tinh than
duoc phat huy xay dung bdo ton dap ung nhu cau hudng thu vé van hoa cho nhan dan ngay
cang phong phu.

Viéc khdi phuc, bao ton va phat huy cac gia tri van hoa truyén thong trong nhiing
nam qua di tac dong rét 1on dén viéc gitr gin va bao tdn cac gia tri van hoa cac dan toc, co
tac dung thiét thuc gido duc cac thé hé, dic biét dbi véi 16p tré tinh yéu lang ban, yéu qué
huong va long tu hao vé dan toc minh... Do vdy, trong nhitng nim qua cac cip uy Dang,
chinh quyén dia phuong, cac lang ban, gia dinh vin hoa tich cuc hudng tng thi dua ding
ky xay dung co quan , lang ban, gia dinh van hoa vé1 céac ti€u chi trong do gilt gin cac gia
tri van hod truyén thong nhu van dong nhan dan lam nha san, phat huy lang nghé dét thd
cam, nghé lam ruou can dé phuc vu sinh hoat hang ngay cho nhan dan dua ra thi truong dé
tré thanh hang hoa dic trung cta ving mién. Cu thé hién nay ty 16 hd dang & nha san la
chiém trén 90%; Nghé dét tho cam con duy tri 100% /tong sé hd; nghé 1am ruou can chiém
khoang 80%/tong so ho.

Trong van hoa phi vat thé, déng bao dan tdc Thai c6 nhiéu loai hinh dan ca, dan vl nhu:
hat khip, hat ru, mua cha, khua luéng (quénh lodng), trong chiéng (coong dam) cac 18 hoi
Muong Xia; 16 hoi Pan ban muong; Lé hoi sén ban, sén muong; 1€ hdi mung com mai; lam
via; dam cudi truyén théng....déu duoc nhan dan gin gilr va bao ton, t6 chlrc vao cac ngay
18, ngay tét va cac su kién cua dat nudc,viéc 16n cua lang ban. Hién nay trén toan huyén co
99/99 thdén ban da thanh 13p va duy tri duoc cac doi van nghé mdi mot ban ¢6 tr 2 dén 3 doi
van nghé thuong xuyén tap luyén va to chtic giao luu gitta cac doi van nghé trong ban hay
td chire giao luu trong xa va cac xa ban va phuc vu nhiém vu chinh tri khi c6 yéu cau.

Dac biét, sau hon 5 thap ky gian doan, té1 ndm 2010, nhd sy quan tdm cua céac cép
Gy Pang, chinh quyén cac cap cong voi sy dong tinh, ting hd cta nhan dan trong va ngoai
dia phuong, nén 1 hoi Muong Xia duoc khéi phuc. Muong Xia lai mé héi va van gitr dugc
co ban nhitng nét truyén thong ctia 18 hdi ndm xua vao ngay 9 va 10/2 am lich. D6 1a dip 18
dé nhan dan trong muong tudng nhd va tri 4n vi tudng tai ba, dic d6 Tu Ma Hai Pao.
Ngudi ¢o cong lao to 16n trong lich sir chdng gidc ngoai xam dé bao vé bién cuong T6 qudc
va da duoc nhan dan trong vung lap dén tho. Hang nam, vao dip tét dén, xuan vé, nhan dan
khap trong vung déu mang dang ciia ngon, vat la dé cau cho mua thuan, gié hoa, mua
mang, cdy trai tot tuoi, van vat sinh s6i ndy nd, con nguoi vui tuoi, khoe manh, nha nha 4m
no, hanh phiic. Hdi ciing 1a ngay dé nhan dan trong muong tu hoi khoe sic trong nhiing tro
choi, tro dién déan gian, trong nhitng cau khip tinh nghia, bén nhitng man khua luéng ron
rang...
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Piéu dic biét phan 18 van duoc té theo nghi thic trudc ddy truyén lai do 1a cing & 5

diém ng véi ngii hanh: Kim - Moc - Thiy - Hoéa - Tho. Pong thoi, mdi diém gin voi mot
18 vat, mot cau chuyén riéng. Diém tht nhat, tng voi hanh Kim, duoc té dudi chan ndi Pha
Dua, noi nang La Noi va chang trai Muong Chu San hoa may lam than hai muong; Piém
thtr hai, ung v6i hanh Moc, té 18 ngay dudi gdc gao cd thu trudc Pén tho Tu Ma Hai Pao
va dugc tuong truyén 1a noi binh linh nghi ngoi mdi khi tdp luyén; Diém thir ba Gng voi
hanh Thily 12 & Sop Xia, noi giao nhau giita song Ludng va sudi Xia - noi Tu M3 Hai Dao
cho chén cat nhiing binh linh d3 hy sinh khi chién du bao vé bién gidi véi mong mudn linh
hén duogc siéu thoat, mat mé; Diém thir tw twong Ung v&i hanh Hoa cung tai thao truong,
noi binh linh tap luyén vé nghé, cung Than Mudng Tu Ma Hai Dao; Va diém thir nim 13
hanh Thd, cing tai noi chon hon da via ciia ca Muong.

Viéc bao ton cac gia tri van hoa cua ddng bao dan toc Thai néi riéng va cac dan toc
trén dia ban huyén Quan Son néi chung 1a rat quan trong, khong nhiing khai thac, bao ton
va phat huy cac gia tri van hoa truyén théng tét dep ciia dan tdc trong cdng cudc xay dung
va bao vé t6 quéc ma con giao duc cho thé hé tré ngay nay long yéu nudc, yéu qué huong,
gop phan thuc hién thang loi tit c4 vi muc tiéu “Dan giau, nudc manh, dan chi, cong bang,
van minh”,
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PHAT TRIEN HOAT BONG VAN HOA TAI MOT SO KHU CONG NGHIEP
O THANH HOA

ThS. Lé Thi Hoa'

Tom tit: Céa nuoc néi chung va Thanh Hoa ndi riéng dang phai doi mdt voi tinh
trang khiing hodng kinh té, nhieu doanh nghiép trong tinh déi va dang dimg truée bo vuec
phd san, phai doi mdt véi thuc té “song con”. Tuy nhién, ngay cang cé nhiéu doanh nghiép
nhdn thirc ¥é hon vé vdan dé phat trién bén viing. Pé cd thé ton tai va phdt trién mét cdch
bén viimg, doanh nghiép khong chi chay theo loi nhudn ma con phai cham lo t6i doi song
vdt chdt va tinh than cho cong nhdn lao dong cua minh. Nén kinh té, khoa hoc kY thudt co
nhiéu thanh tuu thi kéo theo do la nhu cau sinh hoat vin héa ciia céng nhdan lao dong ngay
cang cao va chdt liwong hoat dong thiét ché vin héa ciia doi twong cong nhdn lao dong cin
phdi dwoc ndng cao hon trude nhiéu. Hién nay Pang va nha nuwée da ban hanh nhiéu chinh
sdach nham nédng cao chat lwong hoat déng vin héa cia doi twong ld cong nhén lao déng,
trén dia ban tinh Thanh Hoa ciing xudt hién nhiéu diem sdang vé phdt trién phong trao vin

héa ciia cong nhén lao dong tai cdac khu kinh té, khu cong nghiép.

Trén dia ban tinh Thanh Hoéa c¢6 khodang hon 8000 doanh nghiép ca quéc doanh va
ngoai quéc doanh cung véi 5 khu kinh té, khu cong nghiép (khu kinh té Nghi Son; khu
cong nghiép Dinh Huong-Tay Ga; khu céng nghiép Lé Mén; khu cdng nghiép Bim Son;
khu cong nghiép Lam Son). Tai ddy, thu hut mot ngudn céng nhan lao dong rat 16n, ciing
nhu nhiéu bd phan nhan dan khéac, cong nhan lao dong ciing ¢6 nhu cau 16n trong cac hoat
d6ng vian hoa - tinh than, ddy vira 1a thoi gian thu gidn sau nhiéu gio lao dong mét nhoc ma
con la diéu kién dé ho bo sung thém cac kién thirc x3 hoi, gop phan tranh xa nhiing té nan
x4 hoi dang co6 xu hudng gia tang. Cac hoat dong van hoa cia cong nhan lao dong ciing la
mot yéu td quan trong gép phan phat trién chat luong hoat dong van hoa cho nhan dan tai
Thanh Hoa.

1. Yéu ciu cip thiét vé phat trién phong trao vin hoa ciia cong nhin lao dong

Céc doanh nghiép va khu cong nghiép duoc md ra nham gop phan phat trién kinh
té, giai quyét tinh trang thiéu viéc lam va thu nhap cho nguoi lao dong. Cach day khoang
chuc nam, cac doanh nghiép va khu kinh té, khu céng nghiép & Thanh Hoa hau hét chua
that sy quan tdm t6i doi séng van hoa cta cdng nhan lao dong ciia minh, ma cha yéu dap
ung cudc séng vt chat cho nhan dan, tao ra mét thuc té dang quan tam la doi séng van hoa
cua nguoi lao dong rat thiéu thon va thiét thoi so véi cac thanh phﬁn khac trong xa hoi.

! Giang vién khoa Vin héa - Thong tin
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Thanh phan cong nhan, vién chire co dic diém 1a ho lam viéc theo quy dinh gio gidc

ctia cong ty, doanh nghiép da phan la lam theo cac ca (mdi ca khodng 8 tiéng) va di lam
hanh chinh (tir khodng 7h dén 17h chiéu), nhiéu khi phai lam thém ca, thém gid. Doi song
vat chat kho khin va cuong d6 lao dong cao khién muac hudng thu van héa cia cong nhan
lao dong ludn & mirc thap. Mit khac, nhiéu noi méi truong vin hoa doanh nghiép con han
ché, quan hé giira nguoi st dung lao dong va cong nhan lao dong chua that hai hoa, nhiéu
doanh nghiép chi tip trung vao san xuét kinh doanh véi muc tiéu chu yéu 1a loi nhuan, chua
quan tdm vao dau tu va té chuc cac hoat déng van hoa, van nghé, thé duc - thé thao, vui
choi giai tri, hé thong thiét ché van hoa, thé thao danh cho cong nhén lao dong. Chinh vi
vay, muc do tham gia cac sinh hoat van héa cong déng cua cong nhan lao dong la han ché,
tao nén cac “khodng tring” van hoa tai cac doanh nghiép va khu céng nghiép.

Hién nay, nhiéu noi doanh nghiép di c6 quan tim t6i xdy dung mot s6 cong trinh
thiét ché van hoa nhung lai chua biét cach phat huy vai tro cia thiét ché van hoa dé phat
trién phong trao vin héa danh cho ddi tuong céng nhan lao dong ma chu yéu la lam d6i
pho, phong trao dién ra thua thét, khdng co tinh sang tao, kha ning thu hut cong nhan lao
dong tham gia tich cuc, nhiét tinh rat thip. Theo thong ké cia Tdng lién doan Lao dong
Viét Nam, hién nay ca nudc c¢6 hon 150 nha vin hoa cong nhan lao dong cap tinh, huyén va
trong cac doanh nghiép, c6 gan 2000 doi vin nghé quan ching cong nhan. Tuy nhién mai
chi ¢ 28% doanh nghiép t6 chirc giao luu, lién hoan, hoi dién van nghé, 31% doanh nghiép
luyén tap thi ddu thé thao, 22% doanh nghiép duy tri hoat dong cac cau lac bd so thich va
maot ntra s6 doanh nghiép to chirc tuyén truyén, phd bién phap luat, tham quan du lich...

Bén canh do, qua khao sat cho thdy, phan 16n cac hoat dong van hoa - thé thao do
doanh nghiép t6 chtrc thuong mang tinh “mua vu”, don diéu, kho cimg, khong tao strc hit
d6i voi cong nhan. Nguoi cong nhan hudng thuy mét cach thu dong chtr chua duoc phat huy
kha ning sang tao vin hoa trong khong gian song ciia minh... Diéu quan ngai hon 13, mot
bd phan cong nhén tai cac khu cong nghiép dang tu triét tiéu nhu cdu huong thu van hoa, it
quan tam cac thong tin thudong nhat cia doi séng x4 héi; mot bo phan khong nho lai dé hoc
doi, budng tha nén ho cling dé bi sa ngd, gop phan lam gia ting cac té nan x4 hdi....

Hoat dong xay dung doi séng vin hoa, tinh than cho cong nhan lao ddng trong cac
khu kinh té, khu cong nghiép 1a rat can thiét nhung hién nay viéc to chirc cho cong nhan lao
dong vui choi, giai tri nang cao doi séng van hoa, tinh than con gip nhiéu han ché nhit dinh
nhu: kinh phi con thap, cac hoat dong to chuc chua thuong xuyén, khong co diéu kién to
chuc cac hoat dong 1on. Vi vdy, cong nhan lao dong yéu cau co khu vui choi, giai tri dé
duoc thu gidn sau nhitng ngay, nhimng ca lam viéc vat va, yéu cau c6 nha vin hoa chung
cho cong nhén lao déng duoc giao luu vin hoa, vin nghé, thé duc, thé thao, gop phan giam
tinh trang cong nhan lao dong sa ngd vao cac t¢ nan xa hoi.
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2. Mot s6 diém sang trong phong triao phat trién hoat dong viin héa danh cho

cong nhin lao dong tai cic khu kinh té, khu céng nghiép

Thanh Hoéa chua phéi 1a mét dia phuong tap trung nhiéu khu céng nghiép nhu nhiéu
tinh thanh khéc trong cd nudc, nhung hudéng di cong nghiép hoa va hién dai hdéa ma Thanh
Hoéa dang tién hanh dua Thanh Hoa tré thanh mot diém dén dau tu 1y tudng ctia nhiéu nha
doanh nghiép trong va ngoai tinh. Pau nim 2013, Thanh Hoa nhan duoc mot goi dau tu
khoang 9 ty USD tu nha dau tu Nhat Ban vao nha may loc dau tai khu kinh té Nghi Son.
Qua d6, chung t6 suc hip dan ngay cang 16n cua méi trudng dau tu tai Thanh Hoa. S6
luong cong nhan lao déng ting cao, nhu cau sinh hoat van hoa - tinh than ciia cong nhan lao
dong duoc nhan dan va xa hot ngay cang quan tam.

Trong qué trinh phat trién hoat dong van hoa cia cong nhan lao dong tai cac doanh
nghiép, khu kinh té, khu cong nghiép, mét trong nhiing cong cu dic luc nhat chinh 13 thiét
ché van hoa. Co y kién cho rang, tai cac khu cong nghiép va khu kinh té khong co thiét ché
van hoa chuyén biét phuc vu cho doi tuong cong nhan lao dong, nhung hién nay theo dinh
hudng xay dung hé thong thiét ché vin hoa co sé ciia nha nudc cong nhan lao dong da co
mot hé théng thiét ché vin hoa phuc vu phat trién hoat dong van hoéa cia minh. Cu thé, theo
to trinh "Quy hoach tong thé phdt trién hé thong thiét ché vin héa, thé thao co sé giai doan
2013-2020, dinh huwéng dén ndm 2030” da duoc Chinh pht phé duyét vao thang 9/2013, hé
thong thiét ché vin hoa, thé thao co s& phuc vu cdng nhan vién chuc lao dong, bao gdm:
nha vin hoa lao dong cap huyén; cung, nha vin hoa lao dong cap tinh; Trung tdm vin hoa -
thé thao & khu cong nghiép, khu ché xuét va & cac doanh nghiép. Dac biét viéc phat trién hé
thong thiét ché vin hoa, thé thao tai co s& ngoai viéc phai gin voi quy hoach phat trién kinh
té - x4 hoi & cac dia phuong con phai phu hop voi quy hoach cac khu cong nghiép, khu ché
xudt...co trén dia ban.

Hién nay, s6 nha van hoa cong nhan lao dong duoc xay dung dang con rat han ché,
chi mét s6 khu cong nghiép 16n nhuy Bim Son, Lam Son, Nghi Son...1a d4 dau tu xdy dung
duoc va thuong xuyén td chirc cac hoat dong sinh hoat van hoa cho cong nhan va nguoi lao
dong. T6 chirc cong doan da phat huy duoc vai tro t6 chire, quan ly va dinh hudng cho cac
phong trao sinh hoat vin hoa cia can b, cong nhan, vién chuc, gop phan nang cao chat
luong cudc séng tinh than cua can bo, cdng nhan, vién chuc.

Bén canh thyc trang chung 1a hé théng thiét ché vin hoa danh phuc vu cho can bg,
cong nhén, vién chuc cta cac doanh nghiép va khu kinh té, khu cong nghiép dang con
nhiéu thiéu sot va han ché, van da c6 nhiéu diém sang néi 1én nhu 1a dién hinh tiéu biéu vé
xdy dung hé thong thiét ché van hoa cai thién sinh hoat vin hoa ciia d6i tuong dan cu 1a can
bd, cong nhan, vién chuic.

Tai khu cong nghiép Lam Son (Tho Xuan - Thanh Héa), cong ty cd phan mia dudong
Lam Son d3 dau tu xay dung trung tim vin hoa - thé thao Lam Son voi tong kinh phi 1a 30
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ty déng voi kién trac hién dai, trong d6 riéng nha thi ddu da ning co tong dién tich 1a 5.132

m? v6i 2000 chd ngdi [4], diém dic biét la trung tdm van hoa do cong ty xdy dung 1a mét
cong trinh thiét ché vin héa tich hop, vira ¢6 Hoi trudong dé t6 chirc cac su kién vin hoéa -
nghé thuat, vira c6 san thi dau thé thao gém san bong ban, san cau 1ong trong nha, ¢ san
boéng chuyén, sin tennis, san bong da. Tir khi trung tAm van hoa - thé thao Lam Son khanh
thanh vao nam 2010 dd dap ung t6t nhu cau sinh hoat vin hoa - thé thao cta can b, cong
nhan, vién chtic ciia cong ty. Khong chi vy, trung tdm van hoa - thé thao do cong ty dau tu
con trd thanh mét dia diém sinh hoat cong déng, tap luyén thé duc-thé thao cua nhan dan
dia phuong (thi tran Lam Son - Tho Xuan - Thanh Héa). Bén canh cong trinh trung tm van
hoa, tai khu cong nghiép Lam Son véi nong cdt 1a cong ty ¢d phan mia dudng Lam Son con
dau tu xay dung nhiéu cong trinh thiét thue phuc vu nhu ciu sinh hoat vin hoa - tinh than
ciia nhan dan nhu nha mau gido Lam Son voi muc dau tu gan 20 ty dong; tram x4 y té
khang trang, hién dai; khu tdm linh...tré thanh mdt trong nhung don vi di dau trong phong
trao phat trién doi sdng van hoa ciia cong nhan lao dong.

Bén canh viéc xay dung cac cong trinh thiét ché van hoa, trong td chirc cac hoat
dong van hoa, Cong doan Cong ty cd phan mia duong Lam Son ciing rit quan tdim tdi t6
chuire cac cau lac bo cho can bd, cdng nhan, vién chire sinh hoat van hoa tiéu biéu nhu ciu
lac bd di dau san xudt . Ngoai ra khi khong phai 1a thoi gian thoi vu san xuat cong ty to
chtc nhiéu phong trao van hoa - van nghé, thé duc - thé thao phong phu, véi hoat dong tich
cuc cua to chic Cong doan va Doan thanh nién da thu hat sy tham gia rat tich cuc cua can
bd, cong nhan, vién chic & moi Ia tudi va don vi. Tiéu biéu nhat 1a phong trao “Hat vé
vung mia”, day 1a mot phong trao van héa - vin nghé sdi dong duoc t6 chic thuong nién va
rat quy mo khong chi danh riéng cho céng nhan lao dong ciia cong ty ma con cé sy tham
gia ctia nhan dan phuc vu tai cac vung nguyén liéu san xuat. Hay nhu giai bong da “Poan
thanh nién cong ty c¢6 phan mia duong Lam Son” duoc t6 chuc cho dén nay da 1a 13 lan
...mo ra dé can bd, cong nhan, vién chirc ciia nha may va nhan din & cdc vung trong mia
cung tham gia giao luu cung nhau. Hién nay, v&i nhiing thanh tich t6 chtrc hoat dong vin
hoa, vin nghé, thé thao thuong xuyén, sdi ndi trong cong nhan lao ddng, cong ty van giir
vitng vi tri 1a trung tdm t6 chirc giao luu vin hoa - thé thao ciia ca vung mia duong Lam
Son bao gdm dia ban ctia nhiéu huyén mién Tay tinh Thanh Hoa.

Tai khu cong nghi€p Bim Son vdi doanh nghiép chu dao la nha may xi mang Bim
Son, 1a mot trong nhitng doanh nghiép 16n nhat cua tinh Thanh, v6i mot doi ngii can bo,
cong nhén, vién chirc dong dao, dé thé hién vai tro di ddu trong nganh xi ming cta minh,
lanh dao cong ty dd quan tdm téi van dé phat trién bén viing ciia can bo, cong nhan, vién
chtc ctia minh, ngoai viéc dam bao murc thu nhap con thuong xuyén to chirc cac phong trao
van hoa - thé duc - thé thao cho can bd, cdng nhan, vién chirc, thé hién & viéc Vicem Bim
Son da dau tu xay dung mdt trung tim vin hoa - thé thao 16n, co day du hoi truong, san
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bong ban, san cau 16ng, san tenis, san bong chuyén. Nhiéu don vi thude cong ty da duoc

cong nhan don vi dat chuan vin hoa, ti€u biéu nhu nim 2013, trudong mam non xi mang da
duoc Lién doan Lao dong tinh Thanh Héa trao béng cong nhéan don vi dat chuan vin hoa
nam 2013 [5]. Phong trao vin hoa - thé thao cling thuong xuyén duoc to chirc cho can bo,
cong nhan, vién chirc tiéu biéu nhat 1a giai thé thao truyén thong cong nhan lién doan
Vicem Bim Son bao gdm hé thong céc giai cau 16ng, bong ban, tennis.

Tai khu kinh té Nghi Son, diém sang dén tir cong ty xi mang Nghi Son, day 1a mét
dién hinh ctia doanh nghiép lién doanh véi nudc ngoai cung véi cac doanh nghiép qudc
doanh phat trién phong trao vin hoa cia cong nhan lao dong tinh Thanh Hoa. Hién tai, cong
ty c6 khoang 350 can bg, nhan vién va nguoi lao dong; thu nhap binh quan nguoi lao dong
trong 9 thang nam 2013 d3 dat gan 14 triéu dong/nguoi/thang. Ngay sau khi thanh 1ap, cong
ty da xay dung hon 300 can ho dang biét thu, chung cu cung véi cong trinh phac lo1, xa hot
khac voi tong sb tién 1én toi hon 200 ty dong [6]. Ngay tir khi thanh 14p, cung véi viée xay
dung nha may, lanh dao Cong ty xi mang Nghi Son di chi trong cham lo doi séng cia can
bd, nhan vién va ngudi lao dong. Thé hién & viéc, cong ty di cho xay dung khu nha & cho
cong nhan lao dong voi day du cong trinh phuc loi nhu nha tré, khu thé thao, san bong da,
bong chuyén, cau 1dng, tennis, bé boi, nha van hoa... Can bd, cong nhan vién & xa duoc
cong ty bd tri xe dua don vao ngay cudi tuan. Piéu d6 di lam cho ngudi lao dong gan bo va
dong gop nhiéu hon cho hoat ddng cta cong ty.

Trén day 1 nhitng dién hinh tiéu biéu nhat, 1a diém sang cho phong trao phat trién
hoat dong van hoa danh cho déi tuong 1a can bd, cong nhan, vién chic lao dong. Trén thuc
té, 3 doanh nghiép - 3 tru cdt cho 3 khu kinh té, khu céng nghiép & Thanh Hoa di td chic
duoc cac phong trao van hoa - thé thao manh ma cac doanh nghiép khac trong tinh can hoc
hoi néu mubn thu huat nguén nhan luc nhat 13 nguén nhan luc trinh d6 cao.

3. Mt s6 giai phap phat trién cac phong trao viin héa - thé thao tai cic khu
cong nghiép & Thanh Héa

Hién nay Dang va Nha nudc dang ngay cang quan tdm hon t6i chat luong doi song
van hoa - tinh than ctia bd phan can by, cong nhan, vién chirc. Pac biét vao ngay
12/10/2011 Thu tuéng Chinh phil d3 ban hanh quyét dinh sé 1780/QD-TTg vé viéc phé
duyét Dé an “ Xdy dung doi song vin héa cong nhdn & cdac khu cong nghiép dén nim 20135,
dinh huomg dén ndm 2020” véi muc tiéu xdy dung doi ngili cong nhan c¢6 nép séng van hoa
lanh manh, c6 tac phong lam viéc cong nghiép, nang suat, chat luong hiéu qua. Bén canh
viéc vach ra chinh sach nhim nang cao chit lugng hoat dong van hoa cho cong nhan lao
dong, cac cap chinh quyén thuc hién nghiém viéc phé duyét phat trién cac khu cong nghiép
phai c6 quy hoach xay dung nha & va cac cong trinh van hoa, xa hdi phuc vu cong nhan lao
dong, chu cac doanh nghiép phai cam két thuc hién trach nhiém xa héi trong viéc cham lo
xdy dung doi séng vin hoa cia cong nhan.
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Huy ddng moi nguon lyc xa hoi hoa xay dung hiéu qua cac tiéu chuan vé “xdy dung

doi song vin héa cong nhdn”: T nam 2011-2015 dat cac tiéu chuan quy dinh vé 70 %
cong nhan va ngudi st dung lao dong & cac khu do thi duoc phd bién phap luat vé xay
dung doi sdng vin hoa; 100% tinh/thanh phd truc thudc Trung wong cé khu cong nghiép
hoan thanh viéc phé duyét quy hoach phat trién thiét ché van hoa, thé thao phuc vu cong
nhan; 50% cong nhan & cac khu cong nghiép duoc tham gia cac hoat dong vin hoa, thé
thao; 50% doanh nghiép dat chuan “doanh nghiép vin hoa” theo quy dinh cia B6 Vin hoa,
Thé thao va Du lich. Pén nam 2020 tiép tuc phan ddu hoan thanh chi tiéu: 100% cong nhan
va nguoi st dung lao dong & cac khu cong nghiép duoc phd bién phap luat vé xay dung doi
song van hoéa. Luong cong nhan & cac khu cdng nghiép tham gia cac hoat dong vin hoa, thé
thao duoc ning 18n 70%; s6 doanh nghiép dat chuan nang 1én 80%.

Cong doan phai ngay cang phat huy vai tro td chlic cac phong trao hoat dong van
hoa - tinh than cho cong nhan lao dong cua minh, dac biét tap trung t0 chire thue hién cac
phong trao “xdy dung doi song vin hoa ¢ co s¢” va cude van dong “xdy dung nép song
van hoa, van minh cong nghiép”, cac hoat dong van nghé, thé thao cudc van dong hoc tap
va lam theo tdm guong dao dirc H6 Chi Minh... cham lo doi séng van hoa, tinh than cho
nguoi lao dong;

Nham tirng budc cham lo doi song vin hoa tinh than cho ngudi lao dong, phai lam
sao x4y dung duoc méi truong van hoéa lanh manh dé ngudi lao dong phat trién va trudng
thanh, xay dung ngudi cong nhan mdi c6 pham chat chinh tri viing vang, nang luc chuyén
mdn tét, cé suc khode va 16i song van héa. Tich cuc hudng img phong trao toan dan doan
két xay dung doi séng van hoa nhu guong nguoi t6t, viée tot, dién hinh tién tién, xay dung
gia dinh, co quan, doanh nghiép vin héa gép phan xay dung nén van hoa Viét Nam tién
tién, dam da ban sic dan toc.

Pé thuc hién thanh coéng céng cudc phat trién phong trao hoat dong vin hoa cia
cong nhan lao ddng trudc hét can xay dung va hoan thién cac chi truong, chinh sach vé
phat trién doi song vat chat, van hoa cho d6i ngii cong nhan lao dong tai cac khu, cum cong
nghiép trong d6 can dam bao huy dong 3 ngudn luc: sy dau tu cla tinh, su dong gop cla
cac doanh nghiép, ngudn xa héi hoa tir cong nhan, to chirc cong doan va toan xa hoi. Pong
thoi can xdy dung va hoan thién cac thiét ché van hoa xd hoi dong b, tiép tuc ddy manh
phong trao xdy dung nép song van minh, gia dinh vin héa trong cong nhan lao dong. Dic
biét, phat huy vai tro ctia cac doan thé chinh tri - xa hoi, cac chii doanh nghiép va d6i ngii
cong nhan trong viée xay dung va phat trién su nghiép van hoéa, thuc hién tién bo va cong
bang x3 hoi.

TAI LIEU THAM KHAO
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[1] . TO trinh s6 204/TTr-BVHTTDL Quy hoach téng thé phat trién hé théng thiét
ché van hoa, thé thao co s& giai doan 2013-2020, dinh hvdng dén nam 2030" ngay

6/9/2013

[2] .DEé an “Xay dwng doi séng van héa cong nhan & céc khu céng nghiép dén nam
2015, dinh hwvéng dén ndm 2020 " ban hanh 10/2011
[3] . Thong tv 01/2012/TT-BVHTTDL do B Van héa, Thé thao va Du lich ban

hanh ngay 18/01/2012 “Quy dinh chi tiét tiéu chuén, trinh ty, thd tuc xét va cong nhan co
quan dat chudn van hoéa, don vi dat chuén van hdéa, doanh nghiép dat chudn van héa ™

[4] . Ngudn: www.lasuco.com.vn
[5] .Ngubn: www.vicem.vn

[6] .Ngudn: Hoi vat liéu xay dyng Viét Nam VABM
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NGHI TH’C CAU MUA CO TRUYEN CUA NGUOI VIET
TS. Nguyén Thi Thl.lcl

Tom tit

Cau mua la nghi thirc duwoc tién hanh kha phé bién trong cdc hoat dong cong dong
cua nguoi Viét - toc nguoi chi thé & Viét Nam voi hoat dong san xudt chinh la tréng hia
nuoec. Bc°mg viéc khdo sdt thuc té va thu thdp tw liéu lien quan dén mot s6 nghi thirc cdu
mua clia nguoi Viét, bai viét khdi qudat dic diém vin héa chi phoi dén nghi thire nay, gidi
md mot s6 nghi thirc tiéu biéu nhw nghi thirc goi vé cdc yéu t6 gdy mua (sam, chdp, may,
gi6...), nghi thirc tdc dong dén than linh dé nhdc hodc cau viéc lam mua, nghi thirc cdu
tanh. Trén co s¢ do, bai viét tam dwa ra mot sé ddc diém chung vé nghi thurc cdu mua ciia

nguoi Viét de thao ludn, dong thoi goi mé huwdng bdo ton trong boi canh hién nay.

1. Pit van dé

Trong nén chung ctia vin hoa nhan loai, mua thuong gan véi ngudn sinh lyc tir troi
chuyén xudng mat dat dé nudi dudng thé gian, lam cho van vt sinh s6i, nay nd. Mua duoc
coi la “nudc thuong dang”, 1a phan tir gbc trong vii try, tuong duong véi tinh khi va than
linh ciing thuong xudng véi tran gian theo nhiing giot mua (Jean Chevalier va Alain
Gheerbrant 2014, 608). Co thé ndi, han han 1a méi lo ngai nhat cia cu dan trong trot, chinh
vi vdy, nghi thirc cau mua duoc thiy & hau hét cac khu vuc trén thé gidi va kha pho bién
d6i voi cac cong dong cu dan nong nghiép trdng lua nude Dong Nam A. O khu vuc nay,
nuéc dong vai tro quyét dinh d6i véi mua mang, tir d6 s& quyét dinh sy no 4m, hanh phuc
cua con nguoi.

Nudc dén tir hai ngudn chinh 1a mua va cac dong song, vi vdy, cac vi than duoc
phung thd' cht yéu 1a thin Mua va than Song trong tu cach 1a cac phtc than. Tuy nhién, &
cong déng nguoi Viét, dac biét la nguoi Viét & Bic B§, noi cac con song da bi dép de dé
ngan 1@ lut, thi viéc str dung nudc sdng cho dong rudng it duoc chu ¥ t6i, viée xay dung hé
théng muong phai mot cach chu dong khong may dam nét trong y thic cia toc Viét. Mua
cung véi nhiing ao, ho, ddm chira nuéc mua trd thanh ngudn séng quan trong cua cay lua.
Chinh vi véy, tdm 1y truyén doi ctia ngudi Viét ludn cau mua xudng;:

Lay troi mua xuong
Ldy nuéc 16i uong

! Phong Sau dai hoc
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Ldy ruéng toi cay

Ldy dady bat com
Ldy rom dun bép...
(Pong dao)
hay ciu cho mua thuin gi6 hoa:
On troi muea ning phdi thi
Noi thi bira can, noi thi cay sdu
(Ca dao)

Trong bon nhu cau thiét yéu cho mua mang ma nguoi nong dan Viét da tong két thi
nudc 1a hang dau: Nhdt muece, nhi phdn, tam can, tir giong (Tuc ngit)

néu khong c6 mua thi mia mang s& mat:

Thang tw mong tam khong mua,
Vikt ca céy bira ma ldp ruéng di
(Ca dao)

Nghi thirc cdu mua 1a mét trong sb nhitng nghi thic ¢ xua nhat va dén nay van con
kha pho bién trong cong dong ngudi Viét. Tuy nhién, cung véi su phat trién clia vin hoa, xa
héi, nhiéu 16p ¥ nghia nguyén thuy da duoc bdi 1ap, che phu boi nhiing 16p van hoa méi
ctia nhiéu thoi ky lich sir. Viéc boc tach, giai ma nhiing nghi thic nay trd nén rat quan
trong, bai nhiéu khi chinh cong déng cu dan thuc hanh nghi 18 mot cach vo thic ma khong
that sy hiéu hét y nghia biéu tuong cta chung dan t&i nhimng sai 1éch. Viéc nghién ctu
nhitng nghi thirc nay ciing gop phan cho cdng tac quan 1y, t6 chizc cac hoat dong vin hoa
cua cong déng duoc tién hanh mét cach khoa hoc, tranh tinh trang “kich ban hoa”, “san
khau hoa” nghi 18.

2. Phwong phap nghién ciru

Bai viét st dung phuong phap tham du truc tiép mot s6 nghi 18 cau mua ciia ngudi
Viét, chii yéu & vung chau tho sdong Hong - duoc coi 1a dia ban sinh tu sém nhét cta nguoi
Viét, dén nay van luu gitt duoc nhiéu gia tri van hoa truyén thdng. Ngoai viéc quan sat, tac
gia bai viét da tién hanh phong van ngudi dan so tai dé tim hiéu k§ ludng hon vé y nghia
nhitng nghi thirc duogc tién hanh, trong nhiéu truong hop can thiét thi st dung phuong phap
phong van hoi ¢b nham khai thac cac thong tin vé viée ctr hanh nghi 1€ ¢6 xua ma hién nay
d3 bi it nhiéu bién ddi. Pé c6 thém thong tin nghién clu, tac gia con st dung tu lidu da xuat
ban ctia nhiéu nha nghién ctru uy tin & Viét Nam. Cac thong tin, tu liéu duoc sap xép va
giai thich theo nhitng van dé cu thé ciia nghién ciru.

3. Nghién citu va thio luin
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Trong quan niém cua nguoi Viét, than linh 1a nhiing siéu luc két tinh sirc manh ciia

thién nhién/vi tru va dai dién cho thién nhién/vi trul, vi vy chi co than linh méi cé strc
manh ban mua xudng tran gian. Nhung than linh thuong can c6 sy nhic nhd va can phai
duoc cung cap "phuong tién" dé vé tran gian thuc thi nhiém vu ma con ngudi mong cho.
Chinh vi viy, cac nghi 1& cau mua phai duoc tién hanh trong moét khong gian thiéng
(thwong gin dén, chua, dinh), thoi gian thiéng (vao mdt sd ngay nhat dinh trong nam,
thuong vao cac dip 1€ héi hodc khi troi han han). Va, siéu luc cia thién nhién/vii try & tung
cdng dong s& hién hién & nhitng vi than khac nhau theo tinh than "tréng lang nao lang ay
danh, thanh lang nao lang ay thd". B&i qua trinh lich st hoa va huyén thoai hoa cac vi than
duoc tho phung da gin bo mat thiét véi canh quan timg vung qué, di tich va dién than, lai
dién ra khac nhau giita cac ving vin héa nén cach goi y ddi véi than linh dugc biéu hién vo
cung phong phti. C6 thé ké dén maot s6 hinh thie nghi 18 sau:

Bang quan sat va kinh nghiém, ngudi ta nhan thiy con mua gan voi may den, sam,
chép, gié..., vi vy, trong nhiéu nghi thirc cdu mua da biéu hién nhiing luc luong nay.

Khéi dau cia con mua 1a tiéng sdm. Ca dao ngudi Viét co ciu:

Liia chiém ldp 16 dau bo
Hé nghe tiéng sam phdt co ma lén

Sam goi mua, thic lta chiém nhanh lam dong. Nguoi Viét ¢ nhiéu nghi thuc gia
tiéng sam dé cau sidm that. Phd bién nhat 1a dung tiéng trong. Tiéng trong thuong mé dau
cho mét 18 hoi. Trong to nhit trong dan tréng hoi 1a tréng sdm, dugc lam kha Ion, tang
tréng mau do (nguoi Viét quan niém mau dé biéu hién cho ngudn sinh luc cua troi), trén d6
v& may troi va nhitng linh vat c¢6 lién quan dén ting troi (nhu rong) voi nhiéu dao may
tuong cho tia chop. Khi danh tréng, am thanh rén vang nhu tiéng sim goi may vé cho nudc
xubng. Chiéc trong sim ndi tiéng co thé ké dén la trong & dén Phu Man (thi tran Cho,
huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh), twong truyén, do vua Lé Tuong Duc (1509 - 1516) ban
cho dén sau khi cau dao duoc mua. Trong cudc can quét cua thuc dan Phap nam 1947 ca
dén cung chiéc trong c¢d bi pha hiy. Nam 1998, ngudi dan méi khéi phuc lai trong véi
duong kinh 1,68m, dai 2,18m nhung theo ho khdng to bang chiéc tréng co.

Tiéng sim con duoc goi bang tiéng phao. Xua kia, phao thuong duoc ddt trong cac
dip khai mac, 1& cudi, giao thira®... Tiéng phéo c6 nhiéu 16p y nghia, trong 1& hoi thuong co
y nghia cdu mua. Phdo thuong duoc lam thanh hai dang: phao trang (cac phao nhé duoc két
lai thanh day dai) va phao dai (loai phao 16n dung dé dét mot minh), trong 18 hoi, phao

! Bia d4 chua Bbi Khé, Ha Ngi, thé ky XV ¢6 ghi: "Anh th cia dit troi 1a song nii, anh ti cia song nai
la thén linh".

? Ching tbi ghi lai mdt phong tuc xwa dé nghién ciru. Chinh phii Viét Nam da ban hanh Chi thi )
406/TTg ngay 8 thing 8 nim 1994 (c6 hi¢u lyc tir ngay 1 thang 1 nam 1995) nghiém cAm tang trir, mua
ban, vin chuyen va st dung phao trén toan quoc nén nhan din Viét Nam khong dot phio trong 1& hgi
nira.
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trang duoc dot trudc tao thanh nhiing 4m thanh am T nhu dat bau troi dang chuyén dong,

cudi cung dén phao dai véi tiéng nd inh tai bao hiéu con mua di dén. Trong hoi lang Dong
Ky (xi Pong Quang, huyén Tir Son, tinh Bic Ninh), t6 chirc vao mong 4 thang Giéng am
lich hang nam, c6 cudc thi d6t phéo trang, phao dai. Nam nao phao nd to va tan hét xac thi
ngudi dan tin rang nam d6 s& dugc mua va gip nhiéu may man. Chinh vi vdy, viéc lam
phao duoc nguoi dan tién hanh rat can trong. Khi quan phao phai quét sach sin, gid ging
hoa véi nudc mua dun séi ray khap sin va nguyén liéu lam phao dé tiy ué. Nhirng nguoi
lam phéao phai 1a nguoi trong sach, 1y lich 3 rang, gia dinh khong c6 diéu x4u, khong tang
ma... Trude khi dét, phéo duoc dit 1én kigu, rudc ra dinh lam 1€ t&. Theo ghi chép cua cac
tac gia Toan Anh va Nguyén Thu Minh, phao dai thuong co kich thudc rit 16n: nam 1923
qua phao dai nhét 1a 15m, duong kinh 1,52m; nim 1974 qua dai nhat 14 6m, duong kinh
Im. Nhitng n&m sau dé phéo thuong dai 4-5m, dudng kinh tur 0,5-0,7m. Phéo trang thuong
dai 150 - 200m, phai vat qua tuong dinh, cubn vao canh ciy cao mii 1én ngon. Mdi trang
phéo nd trén dudi mot gio (Toan Anh, Nguyén Thu Minh 2000, 455 - 456).

O hoi chua Béi Khé (xd Tam Hung, huyén Thanh Oai, thanh phé Ha Noi) t6 chire
vao ngay 12 thang Giéng am lich hang nam, nghi thirc d6t phao c¢6 nhiéu diém dac biét. O
day, tu duy lién tudng da rd nét va phong phu hon, tiéng sim duoc goi cung nhiéu yéu t6
g01 con mua khac. Nguoi dan dét trén mot ngon cdy tre (cao khoang 15-17m) mét khung
gidy tron (duong kinh 40-50cm) quét day thude phao dé bat ltra, xung quanh gin nhiéu
phao con va & giita c6 mot qua phao dai. Khung gidy nay goi 1a man than. Nguoi ta dung
phéo Thang Thiénl, duoc ché tao khéo léo dé khi cham ltra nd bay lén vira t&1 man than thi
nd, tao ltra gdy chay man, réi dan no dén phao con va phéo dai. Néu ngay tir chiéc phao dau
ma man than da chay né, thi duoc coi 1a mot dau hiéu tdt 1anh cho ca vung, con néu khong
duoc thi tiép tuc dot phao thang thién cho dén khi nio man than chay méi thoéi (Huong
Nguyén 2013, 25-26).

Nghi thtrc trén ¢6 thé duoc 1y giai nhu sau: Man than den sim thubc phao tuong
trung cho bau troi may dong nudc. Man than bat chay ngoan ngoéo theo vét thuée nhu hinh
anh nhiing tia chdp. Phdo con nd ram ran tuong cho sdm rén. Tiéng n6 1on cudi cung tuong
cho sam dai. T4t ca lam nén mot tiéng vong cua con mua nhu nhic nhé than linh ndi sam
1én ma goi may mua vé cho moi mién no 4m.

Tro ném phao dat & nhiéu 18 hoi vung chiu thd sdng Hong ciing tao ra 4m thanh rén
vang nhu tiéng sim. P4t nan phao 1a dat déo ldy tir dong rudng, yéu cau dat phai min,
khong co tap chat. Mdi qua phao nang tir 30 - 100kg. Ngudi ta nan dat thanh hinh oval, co
miéng khum khum dé khi quat phao xubng dét theo chiéu miéng up xudng dudi thi khi bén
trong ph4o bi nén s& pha thiing mot 15 dé thoat ra ngoai tao ra tiéng nd 16n. Nam 2014, tai 18
hoi Con Son - Kiép Bac (huyén Chi Linh, tinh Hai Duong) d dién ra 1& lam phao dat, véi

! Phio thiing thién 13 loai phdo khi d6t thi bay 1én khong trung roi méi nd.
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su tham du cta khoang 100 nguoi. Ngudi nao lam phao nd to va khi nd vién phao ving ra

cang déu, dep va rong thi s& duoc giai cang cao.

Nhiéu khi, nhitng nghi thirc got vé ¢a mot chudi hién tuong lién hoan ciia con mua,
vi du tro mua su tir. Bén canh nhiéu 16p y nghia khac cia tro dién nay ¢o 16p y nghia cu
mua. Mua su tr & Viét Nam khac v6i maa lan cia Trung Qude, dau con su tir duoc 1am rat
to, miéng ha rong, ham dudi tré han xudng nhu dang 1& 1udi ra, khong c6 than ma chi co
maot tam vai d6 gan dai xubng phia sau dau. Pau su tr nay goi dén quy La Hau (Rahu) dang
oe mit tring ra - hinh anh duoc cham phd bién trén tat ca cac khong gian tin ngudng tir
dinh, dén, miéu, trén vo sb cac d6 18 khi nhu ngai kiéu, huong an, xuat hién tir khong gian
cung dinh cho dén nha dan. Day 1a hinh anh goi dén su duoc mua, no du, yén lanh (vi néu
mat tring bi nudt thi con ngudi s& gip tai hoa) va su truong tho (quy Rahu dd udng sira
trudng sinh)'. Mot ngudi doi dau su tir, mot ngudi cAm tdm vai do (mau cia sinh khi) gin
sau dau phét 1én phat xubng theo nhip tréng. Trudc mit con su tr ¢ ngudi mua qua 16i
budc vai ngil sac (tuong cho sim sét) dé con su tir von theo. Bén canh 1 v6 sé dén ong sao
(tuong cho tinh ta), dén ca chép (twong cho yéu t& nudc) nhap nhd 1én xubng. Cung véi do
la tiéng trong tuong cho tiéng sam. Tt ca tao thanh khung canh mét bau troi dang chuyén
d6ng, ban mua thudn gié hoa dan dén dat dai phi nhiéu, cudc sdng no di tuong trung bang
ong Pia voi mit tron va nu cudi vién man, phong cach nhan tan vira di vira phe phay quat...

Hinh anh vé con mua con dugc goi 1én bang nhitng cudc dua thuyén trén song. Day
1a nghi thirc kha phd bién & cac quéc gia Pong Nam A. Mic du ngay nay, hdi dua thuyén
chi dugc hiéu & phuong dién tiép néi truyén thdng thuong v3 cua td tién, song, y nghia ban
dau cua no chinh 1a mot nghi thirc cdu mua. Trong khi dua thuyén, cac tay chéo da ra stc
bd manh xubng nudc tao van tdc toi da cho thuyén dua dé gianh chién thing cho ddi minh,
d6ng thoi do cling tao sy ndi song cho 1ong song. Trén bo tiéng chiéng, tiéng trong khudy
tua nhu tiéng sam. Nhiing 14 co phat doc, phat ngang nhu goi su van dong cta bau troi tao
ra nhitng tran gi6 16n. Nudc bi mai chéo khua ban tung tée nhu may tudn... Tat ca tao thanh
khung canh lién quan t6i con mua. Trong hdi dua thuyén & Pao X4 (Thanh Thuy, Phu Tho)
chi ¢co hai thuyén duoc dinh danh la thuyén duc (dﬁu hinh chim) va thuyén cai (dﬁu hinh
ca). Nhu vay am (cai - ca - dudi - udt) va duong (duc - chim - trén - khd) hoa hop, khudy
dong nudc (danh thice thuy than) dé cau nudc. Ngoai dua thuyén trén song, trong nhiéu hoi

! Hinh anh niy mang inh hwéng ciia vin héa An P§. Trong nhiing ban kinh t6i ¢6 Puranas di md ta
kha ki Rahu va Ketu. Khi cic chw thin dang khudy sita truwomg sinh, con qui Rahu tra trdn vao thé
gi6i than linh dé udng trém thir nwéc thin nay. Mit troi va mit tring nhin thiy lién bio véi thin
Vishnu. Thin Vishnu ndi giin, ngay 14p tirc cit dau cia Rahu tir co thé cia né véi sw tre givp cha vi
khi Sudershan Chakra ciia minh. Nhung vi Rahu di Kip nudt sita truong sinh vao trong miéng nén né
thoat chét, miic dit di mit mdt phin co thé. Ké tir d6, né khéng bao gid' tha thir cho mit troi va mit
tring, nén thinh thoang lai nudt chirng ching, tao nén nhit thyc va nguyét thwe. Nhung vi di bi chit
mit nira thin nén Rahu khéng thé giiv dwoc mit trdi va mit tring trong ngwdi minh, Cho nén khong
bao ldu sau, ching (mit troi, mat trang) lai thoat ra dwoc (Bhojraj Dwivedi 2002, 28).
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¢ mién Bac t6 chuc dién xudng cheo chai (chéo thuyén can) cling voi y nghia cau nudce

nay.

Khéng chi goi y vé con mua, trong nhiéu truong hop, cong dong cu din con tim
cach tac dong truc tiép dén than linh dé ho ban mua Xuéng. Vao nhitng ndm tro1 han han,
nhiéu lang t6 chuc tuc "ngu doi" cau mua. Pén Thanh Tén (x3 Hoang Quy, huyén Hoang
Hoa, tinh Thanh Hoa) tho Lé Phung Hiéu (sau chuyén héa thanh Thanh Tén, Thanh Bung).
Trong truyén thuyét dan gian, biéu tuong ciia dng 1a ddm may. Truyén con ké: dng co binh
nudc mua nén gidi viéc 1am mua. Khi troi han, dan lang lam 18 rudc tuong Thanh trong dén
ra sdng M3, muc nudc tim cho tuong. Nudc doi dén dau dung khan do lau sach dén day.
Sau do6 khiéng kiéu 1én bo va rudc vé lang. Nghi thire nay nhu mét sy goi y Thanh hiy nho
ban mua cho dan lang. Khong biét viée nay linh nghiém dén dau, chi biét mot sd cu gia
trong lang con ké: ¢o6 nam, rudc vé chua dén lang, mua da ap xudng nhu trat nudc.

Trai nguoc voi nghi 18 “ngy ddi”, ¢ noi lai to chirc phoi tuong gitta troi nang han
dé cau mua. Chua B6i Khé (x3 Tam Hung, huyén Thanh Oai, thanh phé Ha Noi) ngoai tho
Phat con tho Thanh Béi (theo kiéu tién Phat hau Thanh) - ngudi khong 16 ¢o cong xay chua
va ban phuc lanh cho nhén déan trong vung. Tuong cua Thanh dat trong Hau cung, ngay
thuong khong ai duoc vao, chi dén ngay 1€, 6ng thong coi gitt chua cung mét vai nguoi
duoc lua chon can than méi vao lam 18, Nhung dén khi troi do néng mai ma khong mua,
cac nghi 1€ cau cung khac déu khong linh nghiém thi dan lang to chirc phoi tuong ngoai
nang. Vao ngay gio duoc chon trudc, mot sé nguoi gia trong lang da an chay cau niém sé
cung 6ng théng vao 1& Thanh. L& xong, twong Thanh dugc rudc ra ngoai san phoi ning.
Thoat nhin hanh dong nay c6 vé “pham thuong”, mau thuan véi su ton sung Thanh, nhung
lai duoc nguoi dan 1y gidi: ngdi trong hau cung kin bung, ¢ 18 dac Thanh khéng biét troi
dang han, khi ngdi dudi cai ning nhu thiéu dot, Ngai s& dong cam voi ndi kho ciia nhan dan
ma ban mua xudng.

Nhiéu nghi thirc cdu mua trong dan gian mang mau sac Dao giao. Cung & chua B6i
Khé, con c6 mot nghi thire cau mua khac: nghi thie “troc rong”. Dén lang bén rom thanh
nam con rong 16n dat & san tuong cho 5 phuong (Péng, Tay, Nam, Bic va Trung phuong).
Miéng mdi rong ngdm mét 6ng du du, cim vao am nudc trong tiéng trong am 1, 6ng Thong
cam kiém dung trén thém mua v5, dong thoi 1am nham doc than chu. Cudi cling, éng x4 dai
vao chua. Toan dan chd doi huong khoi nghi ngat cho dén luc nhitng hat mua dau tién roi
xubng. Néu sau mét luc 14u ma troi khong mua, 6ng Thong lai ding 16n mua v3, bat quyét,
niém chy, cudi cung hét 16n va vung kiém chit vao ddu mot con rong dé ra oai. Con rong bi
“tring phat” thuong 1a con rong hudng Bic, vi nguoi dan di nghiém rang: “con ding Bic
chua chic da mua” (Tran Lam Bién 2013, 402).

Con rong trong van hoa Viét Nam khong chi tuong trung cho vuong quyén ma con
la con vat hién than ciia ting troi va la chi ngudn nudc. Rong ludn 1 dé tai chinh trong
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diéu khéac c6 ¢ bia da, dinh, dén, chua... gdn vdi ni€m hanh phic ndng nghiép. Chinh vi

vay, khi c6 han han, nguoi ta vién dén rong, bat rong lam mua. 5 con rong duoc dit & nim
huéng tuong trung cho toan thé khong gian, s& hut nude tir 5 phuong (tuong trung bang cac
am nudc) vé dé 1am mua. Luc nay, dng Théng duoc coi 1a hoa than cua Thanh. Ban than
Thanh Béi (hay Tir Pao Hanh, Nguyén Minh Khong) xua kia tu hanh theo 16i Mat tong,
thong thao phu chi nén ciing thuong hanh phép 4n quyét, cau dao giup dan. O dng Théng
con thay bong dang cia 6ng mo Muong duoc Viét hoa va phuc tap hoa trong sy hdn dung
giita tin ngudng dan gian Phat giao va yéu t6 Pao Trung Hoa.

Mong uéc mua thuin gioé hoa cua nguoi Viét dd tro thanh ndi am anh trong tam
thirc dan gian va chi phdi ca mot s6 ton gido du nhap vao nudc ta. Trong nhiéu hoi chua
(gan v6i Phat gido) c6 hién tuong cac su 18p dan cau mua, nhat 1a nhiing ndm troi han.
Hoic & ving Dau (huyén Thuan Thanh, tinh Bic Ninh), c¢6 thé thdy rd ba me Man Nuong
(bong dang xa hoi miu hé ciia nguodi Viét ¢6) di nhanh chong nhap vao Phat dién (¢ Luy
Lau - mdt manh dat khoi nguyén cua dao Phat & Viét Nam), tr¢ thanh Phat Mau, va sinh ra
(bang phuong phap két thai than ky) Ta phap: Phap Van (miy), Phap Vi (mua), Phap Loi
(sam, sét), Phap Dién (chép). Hoi Dau trd thanh hoi chung cia 5 lang tho 5 me con Man
Nuong. Trong tdm cua héi la cac dam rude dé Tu Phap héi tu va hoi cung Phat Mau Man
Nuong. Hinh thirc bén ngoai nhu mét cude tham rudc gitta cac than dung nhu ton ti trat tu
va su hiéu thuan (cac em dén tham chi va tham me), song cai cot 151 bén trong khéng khé
nhan ra chinh 1a biéu tuong cia sy hoi tu, giao hoa cac yéu to quan trong trong thoi tiét,
gitip cho mua thuan gi6 hoa. Y nghia dé duoc phu hoa bang nhiéu tuc tré mang ¥ nghia cau
mua, cdu mua: tro danh giy, tro cudp nude, dang nudc, mia sua tir, maa tréng, dau vat, dét
cay boéng. ..

Nhiéu khi, nghi thirc cau mua duoc gl gam & nhiing tro dién riéng. Hoi cho lang
Chuéng (x3 Phuong Trung, huyén Thanh Oai, Ha N6i) c6 tuc théi com thi. Cac ¢ gai clia
lang Gng thi s€ ding vao mot vong tron voi duong kinh khodng 1,5m, ¢c6 mot dia tré chung
6, 7 thang khong phai con minh dé ra, va mdt con coc cung cac d6 nau nudng. Cac cd phai
lay ltra tir bui nhui rom, tudc mia lam cii, nhém bép trong tré con khong khoc, trong con
coc khong cho nhdy ra ngoai vach voi. Theo mét s cu gia dia phuong thi: Hinh thirc vé
mot vong tron bang voi trang 1a twong cho troi, con coc 1a cau ong troi, twong cho mua
(trén trong ddng c6 nhiéu con coc dd mang nghia nay). Giit coc trong vong tron dugc dong
nhat véi ¥ thirc cdu mua, cdu mot dong sinh luc cho cdy trong, dam bao ngudn hanh phuc
(ndi com déo ngon). Trudc ddy, nguoi con gai di du nau com thi con phai an chay va khi
nau khong duoc ndi cuodi, phai ching dé dong nhit v4i ba me Pat. Cac cd gai vat va vuot
qua nhirng diéu kién lang dit ra dé thtr thach su nhanh nhen, thao vat clia cac ¢6. Noi com
clia ¢6 nao chin trude, déo ngon ma khong pham 16i s& duoc lang thudng.
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Maic du chua yéu la cau mua, nhung nguoi Viét khdng chi cau mua xuong ma la cau

cho “mua thudn gi6 hoa”. Khi lua chic hat, chuan bi thu hoach thi troi néng rao la rat can
thiét. Chinh vi vay, bén canh nghi thirc cau mua con cé nhiéu nghi thic cau tanh. Mot trong
nhitng hinh thirc pho bién 1a hoi tha diéu, tha chim cdu. Mudn tha duoc diéu hodc chim ciu
thoi tiét phai kho rao, bau troi quang qué, vi vay hdi tha diéu gan voi mong udc "phong
dang hoa coc". Hoi tha diéu trude diy co o lang Nguyén (Pong Hung, Thai Binh), lang B4
Giang (Pan Phuong, Ha Nbi), lang Vi Pai (Ly Nhan, Ha Nam)... Ngay nay, ¥ nghia cau
mua cua hoi tha diéu da phai nhat, phu 1én trén d6 1a ca ngoi su khéo I€o, tinh than thuong
v3. Nghi 18 ciu tanh con c6 thé thiy & mét s6 nghi thirc khac nhu tuc phét cd téng & hoi dén
ba Tam vao nhitng nam troi 4m u dé xua tan may am cho troi quang may tanh.

4. Thay 19i két

Nhiing nghi thirc cau mua dan ra & trén chi 1a mot phan rat nho an trong di san vin
hoa Viét Nam, ma y nghia an tang sau mdi nghi thirc con nhiéu chiéu canh can phai giai
ma. Tam qua sy tim hiéu khai quat do, ching t6i thdy rang: Cau mua la mét udc vong
thuong hing trong tdm thic ngudi nong dan Viét, do vay nghi thirc cdu mua dugc thiy &
nhiéu cong dong dan cu, vao nhiéu thoi diém va nhiéu sy kién ciia cong dong, phd bién
nhat 1a trong 1& hoi. Tuy hinh thirc da dang, khong lang nao gidng lang nao, nhung cac nghi
thirc déu xoay quanh cai truc cdt 15i 1a tAm thure, tu duy chung ciia cong dong cu dan nong
nghiép trong lua nudc. Hau hét nghi thirc cdu mua khong duogc tién hanh don 16 ma thuong
gan v6i nhiéu nghi thirc khac thanh mot chudi lién hoan hudng téi viéc cdu mua, cau sy no
ém, hanh phac. Ciing nhu nhiéu hién tuong van hoa khac, hinh thirc ¢t hanh nghi 18 khong
nhat thanh bat bién ma c6 su phat trién, bién doi qua thoi gian, va thuong duoc bao boc boi
nhiéu 16p van hoa chong l1an, dan xen mét cach phuc tap. Qua do, ta ciing thay duoc su hdn
dung gitta Phat gido, Pao gido vdi tin ngudng dan gian. Nhiéu nghi thirc chira dung yéu t6
vin hoa An Do hay vin hoa Trung Hoa nhung nhiing yéu té ngoai lai d6 déu duoc khic xa
cho phu hop véi tam thirc Viét va nhoa trong nhitng yéu t6 vin hoa ban dia.

Ban vé nghi thirc cdu mua la dé hiéu thém mot di san van hoa cua dan toc, gop thém
vao su hiéu biét vé “da dang van hoa” cua nhan loai. Thay cho 161 két, to6i mudn trich lai loi
cua Hippolyte Le Breton - mét hoc gia ngudi Phap, lam nha gido & truong Qudc hoc Vinh
tir nam 1924 dén nam 1928 d noi cach day gan 100 nim: "Vi hiéu, nén méi yéu, va cang
yéu thi cang hiéu hon, ca hai tiéng ay déu tro luc cho nhau, nén can phéi biét két hop voi
mdt ban tay manh mé va khéo 1€o0", va "Cai goi 1a su tién bo chi 1a truyén théng dang di 1én.
Néu khong co6 nhiing truyén thong tot dep, con nguoi s& bi 16i cudn theo ban ning xau"
(Hippolyte Le Breton 2014, 23, 39).

TAI LIEU THAM KHAO
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Gl Al PHAP NANG CAO CHAT LUONG XAY DUNG VAN HOA CAC DAN
TOC MIEN NUI THANH HOA (TRUONG HOP DAN TOC MONG)

ThS. Nguyén Thi Thiy'

Tom tit: Xay dung doi séng vin hod viing dong bao ddn téc Mong khong chi la vin
deé ciia rieng nganh VH,TT&DL ma doi hoi phai cé sy quan tdm ciia toan xa hoi. Trong
nhitmg ndm qua cdc cdp chinh quyén va cdc s6, ban nganh dé kip thoi ndm bdt nhitng nét
vin hod chii yéu ciia nguoi Mong, ddc biét la nét vin hod cé truyén thong doan két lau doi,
o “phén ddu” trdan giit, bao vé bién cwong ciia To quoc dé tuyén truyén, vin dong dong
bao xdy dung vin hod méi trén co so phdt trién nén vin hod truyén thong cia dan toc

minh.

1. Vai nét vé din tc Mdng & cic huyén mién niii phia Ty tinh Thanh Héa

Trén dia ban tinh Thanh Hoa, Toc ngudi Mong chu yéu song tap trung & huyén
Mudng Lat, 1a huyén ving cao bién gidi xa xdi nhat ciia tinh Thanh Hoa, mot sd khac séng
rai rac & huyén Quan Hod va tdp trung tai vang bién giéi Viét Lao thudc hai xa Na M¢eo va
Xuan Thuy cua huyén Quan Son véi 3.163 ho, véi trén 17.000 nhan khéu, cu tru tai dia ban
44 ban bién gidi

Thuc hién chu truong, chinh sach cia Pang va Nha nudc vé chinh sach dai doan két
dan tdc, xdy dung doi sdng vin hoa méi cho dong bao cac dan toc trong tinh, nhirng nim
qua cac cap uy Dang, chinh quyén cap tinh tinh Thanh Hoa di quan tdm, chi dao, phan
cong 51 ban, nganh cap tinh d& dau cho 51 ban dic biét kho khan (trong do chi ¢6 3 ban
ngudi Kho-mu va Dao, con lai 1a cac ban nguoi Moéng). M6i don vi chiu trach nhiém theo
ddi,chi dao hd tro vé vat chét, kinh phi, van dong ba con cham lo phat trién kinh té va thuc
hién cac mdt van hoa xa hdi, gilt gin an ninh trat tu, dau tranh ngan chin cac t€ nan xa hdi,
xdy dung cung cb hé thdng chinh tri co sd, van dong dong bao phat huy tinh tu luc, tu
cuong, doi mai kinh té, cay trong, vat nudi, phat trién kinh té san xuét, xoa d6i, giam
nghéo, bao vé phat trién tai nguyén ring, phat huy, diy manh cac hoat dong vin hoa. Puoc
cac cap chinh quyén trong tinh dic biét quan tdm, dan toc Méng da dan nghe theo su van
dong cua chinh quyén, thuc hién cac chu truong, chinh sach cia Pang va Nha nude. Ho da
tirng budc roi ban tir ving réo cao héo lanh xudng dinh canh, dinh cu ven cac thung liing va
cac dong sudi 16n, on dinh noi an &, ting budc béd cude séng du canh, du cu, 6n dinh lang,
1ap truong moéi dé con em duoc di hoc. Moi ngudi ciing bao nhau khong ddt pha ring lam
nuong ray, phong chong chay rimg, nhan ring khoanh nudi, chiam soc va bao vé ring, nhan

! Giang vién khoa Viin héa - Thong tin
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trong rung maoi, chian nuoi gia suc, gia cdm. Tung budc giam ti 1€ d6i ngheéo, 6n dinh va céi

thién doi séng, x0a mu chit, ndng cao dan tri, xoa bd dan nhitng ha tuc lac hau. Hé théng
Pang, chinh quyén tir x3 xudng chi bd va trudng ban & cac lang, ban dugc cing cd dé dam
bao 6n dinh doi séng nhan dan, giit gin an ninh bién gidi. Do d6, viéc truyén dao trai phép
d6i véi dong bao Moéng da sém bi dep ngay tir thoi diém manh muan ban dau. Tréat tu an
ninh ving cao bién gidi 6n dinh.Tur cude séng chu yéu du canh, du cu, tréng cay thudc
phién; dén nay, hudng ing cudc van dong ciia Nha nude, ngudi Mong & Thanh Hoa dd bo
duoc cay thube phién, thay thé bang cac loai cdy ndng san khac, phat trién kinh té phuc vu
doi song nhan dan.

2. Cong tac xay dung doi sdng vin hod co sé ving dong bao Mong Thanh Hoa
nhirng niim gan diy

Viée xdy dung doi séng vian hoa, bao t6n, phat huy van hod truyén théng ciia dong
bao Méng duoc nganh VH, TT&DL ludn coi trong. Xay dung va phat trién nhiing gia tri
moi vé van hoa, van hoc nghé thudt ctia déng bao Mong. Tap trung chi dao va truc tiép
huéng dan dong bao to chirc noi an, & hop vé sinh, phong ngira dich bénh. Khuyén khich
dong bao hoat dong van hoa, 18 hoi truyén théng. Xay dung huong ude, quy udc & ban,
lang. X4y dung tiéu chi va trién khai, day manh phat trién Phong trao “Toan dan doan két
xdy dung doi sdng van hoa” phu hop véi diéu kién cac ban, lang mién ndi. Thoi gian qua,
thuc hién phong trao nay, ban ngudi Méng dau tién dugc xay dung ban vin hoa 1a ban Pu
Toong, xi Pu Nhi, huyén Muong Lat. Diéu d6 da tao duoc niém tin trong cong tac xay
dung doi séng van hoa cd sé ctia nganh VHTTDL ddi véi ving dong bao dan toc Méng.
dic biét 3 ban dong bao Mong kho khian bao gdm: Ban Ta Com, Ban Kham Ba (Sudi Ma),
x4 Trung Ly va Ban Ca Noi, xa Pu Nhi, huyén Muong Lat.

Trong qua trinh chi dao, hd tro cac ban Mong Ta Com, C4 Noi va Kham Ba (Subi
Ma). S& VH, TT&DL Thanh Hoa da thanh 1ap Ban chi dao va to cong tac ma nong c6t 1a
nhitng dong chi ¢ kinh nghiém va am hiéu vé cong tac dan van, dan toc khao sat tinh hinh
doi song vat chat, tinh than va nhu cdu, nguyén vong ciia ngudi dan trong 3 ban Méng dé
theo ddi chi dao va quan ly.

Cong tac tuyén truyén duy tri va phat huy vin hoa truyén thong cia dan toc dugc
thuc hién tot, cong tac xdy dung doi séng van hod co s cac ban nguoi Mong dic biét kho
khan cling duoc quan tam déc biét, thuc hién chuong trinh muc tiéu quéc gia vé vin hoa
giai doan 2015 - 2020, S& Vian hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa d3 chu dong xay dung
diém sang vin hod tai ban Ta Cém nham ngan chin truyén dao trai phép & viung mién nui
dan toc dic biét kho khan. Tu diém hoat dong duoc xay dung véi muce kinh phi 500 triéu
ddng, v6i dién tich 120 m* véi ddy du trang thiét bi nhu phong man, ban ghé, may nd, ti vi,
dau dia, t sach; bén canh d6, nganh con mo 16p tip hudn hoat dong VHTT - TDTT cho
truéng ban va thanh nién ciing nhu xay dung ndi quy hoat dong cho nha vin hod, dén nay
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Tu diém véan hod nay da di vao hoat dong c6 hi€u qua va cling da tr¢ thanh diém sang cua

vung dong bao dan tdc Mong. Budc dau dat két qua rat khich 18, nhan dén tin tudng vao
can bod lam cong tac van hoa ctia nganh, tao cho viée tiép can déng bao Mong dé trién khai
nhiing nhiém vu tiép theo.

Bén canh do, tai ving dong bao dan tdc Méng, con xdy dung diém lién két Pon -
Truong - Tram tai ban Mong Ta Com dé nang cao hiéu qua cong tac xdy dung doi song vin
hoa khu vuc dong bao Méng trong cong tac xdy dung qu§ “ngay vi dong bao dan téc Mong
Ta Com” va trich ngudn kinh phi tir qu§ nay dau tu co s vt chat, tinh than cho ban trong
muc tiéu xay dung ban vung cao dan tdc Mong Thanh Hoa. Chi dao Phong VHTT cac
huyén c6 dong bao Méng sinh séng nhu Muong Lat, Quan Son, Quan Hoa thuong xuyén
nam bat thong tin tinh hinh cac ban dan toc Mdng dé bao cdo vé Sé kip thoi co nhiing cong
tac chi dao, huéng dan va giai quyét cong viée co hiéu qua.

Pé nang cao hiéu qua cong tac xdy dung doi sdng van hoa cac ban nguoi Mong, can
bd Pang vién ciing nhu 1dnh dao chinh quyén, phong van hoa, S& Van hoéa Thé thao va Du
lich Thanh Hoa, don bién phong da nhiéu lan truc tiép xudng ban cung an, &, sinh hoat véi
ngudi dan dé timg budc van dong ba con xay dung doi sdng van hoa, dic biét 1a nhitng can
bd phu trach cong tac xay dung doi séng van hoa co sé. Ho 1a nhitng ngudi ludn sat canh
cung dong bao nhitng luc t6 chic cac hoat dong vin hoa ciing nhu khi gip khé khan nén rat
duoc dong bao Méng tin yéu, nghe theo 11 can bd. Nhitng ndm qua c6 nhiéu thiét ché Van
hoa Thong tin (Nha van hoa lang, ban) duoc dau tu xdy dung co sé vat chit va thiét bi
khang trang cho ving c6 hoan canh dic biét kho khan, ving dong bao dan tdc Mong. Viéc
lam nay da nhan duoc su hudng ing va cam mén sdu sic ciia ba con dan téc Mong ddi véi
Pang va Nha nuéc. Tu thiét ché VHTT nay déng bao Méng co tu diém td chic cac hoat
dong VHTT, duoc sang tao va hudng thu vin hoa. Ciing chinh tir noi nay von van hoa
truyén thong cua dan toc s& duoc bao ton, gin giit, phat huy va phat trién. Nganh da dau tu
cho ¢ong tac thuc hién chinh sach phat trién vin hoa - kinh té viing cao bién gidi bang viéc
huéng dan, chi dao va hd tro viéc xay dung cac thiét ché van hoa, hd tro trang thiét bi hoat
dong thong tin luu déng cho cac vung dac biét khé khan. Van dong ba con dan tdc Mong
song quan cu thanh ban. Tang cudng dau tu co s& vat chit cho dong bao Méng. Thoi gian
qua nganh dd diu tu cac trang thiét bi hoat dong van hoa nhu ti vi, loa dai, chao angten,
phong, man, trang phuc biéu dién. .. tri gi4 hang trim triéu dong.

Mot s6 két qua budc dau dat duoc trong cong tac xay dung doi song vin hoa & khu
vuc dong bao Méng nhu sau:

- Tao dugc niém tin yéu cta dong bao voi cac cap bo Pang va chinh quyén. Dong
bao tin tudng vao chinh sach cua Pang va Nha nude, qua do cong tac tuyén truyén van
dong dong bao dan toc Mong dat duoc nhiing két qua dang khich 1é.
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- Phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song van hod” duoc dong bao nhiét

tinh huong ng va thuc hién, tao ra budc chuyén bién mdi trong doi séng kinh té cua dong
bao cling nhu viéc tang cudong dn dinh chinh tri, trat tu an toan xa hoi. Qua do doi séng va
sinh hoat ctia d6ng bao duoc cai thién. Cudc song ciia ddng bao dn dinh hon, tinh trang du
canh, du cu duoc han ché. Cac té nan x3 héi, hu tuc lac hau c6 xu hudng gidm. Kinh ké
tirng budc duoc phat trién, giam ti 16 ho doi, hd nghéo. Hé thong Pang tir x4 xudng dén chi
bd duoc cling ¢6 dam bao doi séng 6n dinh ctia nhan dén, giit gin an ninh bién gidi.

- Viéc truyén dao trai phép duoc dep ngay tir thoi diém manh mun ban dau. Do d6
trat tu an ninh bién gidi ving cao ciia tinh ta ngang cang 6n dinh.

- Co s vat chét, céc thiét ché sinh hoat vin hoa duoc dau tu xay dung. bén nay da
¢6 .....nha van hoa lang, ban ving dong bao Méng duoc dau tu hoat dong,tao dia diém sinh
hoat van hoa - hdi hop phu hop cho dong bao.

- C4c gia tri van hoa truyén théng duoc bao ton va phat huy. Viée suu tam,luu gitr
cac gia tri van hoa nghé thuat duoc quan tam dau tu dung muc. Cac dé an suu tam lan diéu
dan ca, dan v, cac 18 tuc... cua dan toc Mong duoc can bo nganh van hod nghién ciru thuc
hién duogc danh gia cao trong giéi nghién ciru dan tde hoc.

- Muc hudéng thu vin hoa tin than cua dong bao ting budc duoc ning 1én. Thong
qua céac hoat dong sinh hoat van hod, giao luu van hoa, hoi thi, héi dién truyén théng cua
dong bao cac dan tdc thuong xuyén duoc t6 chirc két hop véi cac doi chiéu bong luu dong,
thong tin ¢6 ddng, cac ngay cho...dd ting budc nang cao doi sdng van hoa tinh than cho
dong bao

Bén canh nhiing két qua dat duoc nhu trén, cong tac xay dung doi sdng van hoa co
s& ving déng bao Mong van con mot sé han ché nhu sau:

- Cong tac xay dung doi séng vin hoa vung dong bao dan téc con gip nhiéu kho
khan do trinh do dan tri cta dan tdc Mong con thap, thiéu cip nhat théng tin, khong c6 diéu
kién tiép thu tién b6 khoa hoc k¥ thuat nén cac tap tuc lac hau cti, cac t€ nan xa hoi va céac
ludng van hoa phan dong c6 diéu kién trdi day. Bén canh do, doi sdng cua doéng bao con
gip nhiéu kho khan, déng bao lai sdng & ving siu,ving bién gidi xa xdi con kho khan vé
nhiéu mat nhu dia ban hiém tr¢, giao thong di lai khdng thudn loi can tré 16n viée trién khai
thuc hién nhiém vu cong tac, dic biét 1a cong tac tuyén truyén duong 16i, chu truong, chinh
sach ciia Dang va Nha nudec.

- Kinh té ving dong bao dan tdc Mong con cham phat trién, nhiéu ban con rit nghéo
doi va lac hau, thoi quen, tdp tuc du canh, du cu ctia dong bao Mong ciing gdy trd ngai
khong nhé cho viéc van dong ba con xay dung doi séng van hoa méi. Bén canh do cac thé
luc thu dich am muu “dién bién hoa binh” loi dung ton gido dé truyén dao trai phép gay
nguy co phai mo ban sic van hod dan tdc, lam cho van hoa truyén thong clia ddng bao bi lai
cang, pha tap, dong bao dé bi cac thé luc chong pha loi dung doi sdng kho khan trong doi
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song kinh té cua dong bao, hiéu biét han ché cia dong bao dé xui giuc, xuyén tac cac chu

truong chinh sach ctia Pang, chdng pha cach mang. Vi vdy viéc xay dung doi sdng vian hoa
co s cling gip phai nhiéu kho khin, han ché trong viéc trién khai cong tac chuyén moén.

- Véan dé thiéu kinh phi trién khai, kinh phi dau tu co so vat chét, trang thiét bi hoat
dong van hoa, cac san pham vin hoa phu hop cho dong bao, cac hoat dong van hoa thong
tin tuyén truyén, van dong bang song ngit trén hé thong phat thanh, truyén hinh, sach, bao,
tap chi con qua it ...cling han ché hiéu qua cong tac xay dung doi séng van hoa co sd.

- P6i ngii can bo tam huyét véi cong tac xay dung doi sdng co s& mién nui noi
chung va ving déng bao dan tdc Mong khong nhiéu, khong biét néi tiéng Mong, & co sO
nghiép vu quéan 1y con yéu, dic biét 1a doi ngii can bd nguoi Méng con rat han ché ca vé s6
lugng va chit lugng nén viéc xay dung va chi dao cac hoat dong van hoa thong tin & co s&
gip nhiéu kho khan.

3. Mt vai giai phap ning cao hiéu qua cdng tic xiy dung doi sdng viin hoa co
sé viing dong bao dan tdc Méng

3.1. Gidi phdp vé ning cao nhin thicc

Xay dung doi séng van hoa ving dong bao dan toc Mong l1a trach nhiém cua toan xa
héi. Tuy nhién c¢o6 déi luc, ddi méi nhan thuce vé vai tro cia van hoa ddi voi phat trién van
ding lai & nhan thirc ma chua thuc sy chuyén bién thanh hanh dong, thanh chuong trinh,
nghi quyét cu thé hoic hanh dong va xay dung chuong trinh thua thiét thuc, cu thé, sdu sat
v6i dic diém vin hoa cua déng bao Mong nén hiéu qud thuc hién cong tac chua cao. Vi
vy can tiép tuc tuyén truyén manh mé vé vai tro dong luc ciia van hoa déi voi ving nguoi
Moéng. Tur sy chuyén bién vé nhén thirc, cac cap uy Pang, chinh quyén co so can ¢ nghi
quyét vé van dé tang ngan sach, ting mirc dau tu cho van hoa. Vai tro cua van hoa phai
duoc thé hién & cire chuong trinh, chién lugc, du an, chinh sach phat trién kinh té - xa hoi.

- Déi voi déng bao dan toc Méong can tip trung day manh cong tac gido duc tu
tudng, chinh tri, ddy manh cong tac thong tin, tuyén truyén dé dong bao nhan thirc sdu séac
vé gia tri van hoa cta dan tdc minh ma cé y thic gin gitt, bao ton va phat huy ciing nhu
théy rd nhitng &m muu tham doc, nham hiém cua cac thé luc thu dich ma khong nghe theo
10i du d cua chung. Khoi ddy va phat huy tinh than cach mang, long yéu nudc, truyén
thong tot dep, v thie tu luc,tu cuong cua déng bao Mong.

- Trong cong tac tuyén truyén, van dong nang cao nhan thic cho ddng bao can thuc
hién dting phuong cham cong tac dan toc 1a: kién tri, than trong, chic chian. Phuong phap
tuyén truyén phai cu thé, chinh xac, thiét thuc, dé nghe, dé hiéu.Dong thoi phai sir dung
nhiéu hinh thic tuyén truyén,giao duc sinh dong, sat véi timg dbi tuong. Phat huy vai tro
tich cuc cua cac phuong tién thong tin dai ching, vai trd ciia van hoa, van nghé, dac biét la
vai tro clia cac gia lang, trudng ban trong cong tac van dong quan ching nhan dan.
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3.2. Ting cwong dau tw kinh phi, ting mirc chi cho hoat dpng vin hod viing dong

bao din tpc Mong.

Nhiing nim gan day viéc dau tu kinh phi, ting mirc chi cho hoat dong van hoa -
thong tin- Thé duc thé thao ving dong bao dan tdc Méng dd duoc quan tdm nhung chua
dung muc va chua déng bo, do d6 chua dap tng duoc nhu cau thyc tién cia ngudi dan
trong viéc xay dung cac thiét ché vian hoa, to chirc cac hoat dong van hoa cong dong. Kinh
phi dau tu dan trai, chu yéu theo chuong trinh muc tiéu ké hoach hang nam. Mot s6 nha vin
hoa ban Méng dugc xay dung nhung chua duoc coi trong ddu tu dong bo, méi dung lai &
viéc co nha van hoa va con dang thiéu cac thiét bi trang 4m, anh sang, loa dai, cac phuong
tién toi thiéu chuyén dung. Do 4o, nhiéu nha vin hoa khong hoat dong dugc hoac hoat dong
khong thuong xuyén, khong hiéu qua. Vi thé cac du an, chuyong trinh dau tu vé vian hoa co
s& can duoc tién hanh déng bd mdi hiéu qua.

3.3. Nghién citu xdy dung mot so co ché chinh sich vin hod phit hop véi viing
nguoi Mong

*Chinh sdch dau tw kinh phi, co so vt chdt

- Co chinh s&ch huy ddng kinh phi nhan dén, kinh phi cac doanh nghiép, kinh phi
cuia co quan giap dd cac ban dac biét kho khan nhim muec dich cho cac hoat déng van hoa
thong tin, xoa doi gidm nghéo.

- Tang cuong viée dau tu xdy dung cac thiét ché van hoéa vung dong bao dan tdc
Moéng bang nhiéu hinh thirc khac nhau ngoai ngudn dau tu tir ngan sach nha nudc nhu: Tao
co ché thuan loi cho cac doanh nghiép tu nhan dau tu xdy dung cac thiét ché van hoa ving
d6ng bao dan tdc Méng bang chinh sach thué hodc chinh sach uu dii vé gia.

- Péi voi nhiing lang, ban, néu co6 cac dia diém du lich, tham quan hodc cé di tich
thi can xdy dung chinh sach trich % tir ngudn thu 1é phi tham quan phuc vu cho xay dung
doi song van hoa co so.

*Gidi phdp vé dao tao, tdp hudn

Hang nim ddi ngii can bd lam cong tac chuyén trach xay dung doi song vin hoa co
s& déu duoc tap hudn vé chuyén méon, nghiép vu. Nang cao k¥ ning cong tac xdy dung doi
song van hoa & ving dong bao cac dan toc noi chung va vung dan toc Mong néi riéng.

Can bd chuyén trach vin hoa xa ving dong bao Méng thuong xuyén bién dong,
trinh dd hoc van con thép nén can xdy dung ché d6 dao tao dai han va tap huin thuong
xuyeén.

Van dé dao tao ddi ngii can bo 1a ngudi Mong cling hét strc luu y. Dé xdy dung
duoc doi ngii can bo 1a nguoi Moéng trd thanh nhiing chién sy van hoa c6 du 1y ludn, ban
linh, 1a cau ndi truyén dat y Dang dén véi ba con va néi duoc tiéng noi cia long ngudi dan
toc dén v6i Pang. Doi ngil trudng thon, trudng ban, doi truong ddi van nghé cac lang, ban
hang nam déu phai duoc tap huan vé nghiép vu chuyén mén.
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Déi tuong dua di dao tao 1a rat quan trong. Hién nay Nha nudc dang ap dung hinh

thirc “cir tuyén” dé dao tao can bo 1a nguoi dan toc. Thanh Hoa 1a dia phuong ap dung hinh
thire nay chua thuc sy hop 1y va chua nhiéu vé sé luong con em nguoi dan toc Méng dugc
di dao tao. Do d6, ngoai cach “ctr tuyén” nhu 1au nay can mé rong doi tuong dé dua di dao
tao. Do 1a nhitng nguodi dimg dau cac dong ho, thay cung, thay chi duong, vai tro cac ba ¢o
trong xa hoi nguoi Méng. Pay 1a nhitng ngudi thong hiéu va ndm duoc “dudng ly”, “dudng
luat” ctia xa hoi nguoi Méng, vai tro clia cac ba ¢d co quyén stra d6i phong tuc tip quan cla
dan tdc. Vi tinh than d6i moi hién nay, can loai bo quan niém “chil nghia 1y lich” trong
viéc tuyén chon nguoi dé di dao tao cling nhu stt dung

*Nhom chinh sach vé ton vinh cdc nghé nhdn

Théng ké dﬁy du cac nghé nhan, hat nhan van nghé dan tdc Mdng co hiéu biét va
¢6 nang khiéu vé vian hoc dan gian dan toc Mong. Co chinh sach dong vién, khuyén khich
dé cac nghé nhan tich cuc truyén day hat dan ca, dan vii, mta khén, gay dan méi, théu thua,
dét vai lanh cho 16p tré; Nganh Vin hod can nghién ciru tham muu cho B Vian hoa - Thé
thao va Du lich ban hanh tiéu chuan vé danh hiéu Nghé nhén, xy dung chinh sach ton vinh
cac nghé nhan, khen thudng nhitng ngudi hoat dong van nghé quan ching tiéu biéu trong
cong dong dan tdc Mong dé dong vién, khich 16 ho tich cuc tham gia phong trao.

*Gidi phdp veé xd hoi hod cdc hoat dong vin hod co s

Can phat huy vai tro cta cac to chtc tu quan trong nhan dan, két hop chit ché véi
cac phong trao, cac cudc van dong khac ciia cac nganh, doan thé nhu cudc van dong “Toan
dan doan két xay dung doi song van hoa & khu dan cu” cia MTTQ, phong trao “ndng dan
lam kinh té gi6i” cia Hoi Nong dan. ..

Chu truong x4 hoi hoa can duoc thé hién bang co ché chinh sach huy dong von dau
tu xdy dung thiét ché van ho4, t6 chuc cac hoat dong vin hoa. Ngoai ngudn dau tu quan
trong tir ngan sach nha nudc can da dang hoa cac ngudn dau tu, huy dong duoc cac ngudn
luc va sy dong gop rong rdi ctia moi tang 16p nhan dan dé xay dung doi sang van hoa co so.

Xay dung doi séng vin hod co sé vung déng bao dan toc Mong nham nang cao muc
hudng thy doi sdng vin hod, bao ton,phat huy cic gia tri van hoa truyén thong, gop phan
nang cao dén tri, thiic day kinh té - x hoi phat trién, ting cudng strc dé khang trudc sy xam

nhap cta quan diém, cac trao luu vin hoa doc hai, ciing ¢d niém tin ctia nhan dan véi Dang.
TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Vuong Anh (2003); Tiép cdn véi vin héa ban Mong xir Thanh; Nxb Vin hoa
dan toc.

[2]. Thong tu s6: 06/2011/TT-BVHTTDL ngay 08/03/2011 ctia B6 truong B Vian
hoa, Thé thao va Du lich Quy dinh mau vé 16 chirc, hoat dong va tiéu chi cua nha van hod-
khu thé thao thon.
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[3]. Thong tu s6: 04/2011/TT-BVHTTDL ngay 21/1/2011 ciia B6 truéng B6 Vin

hod, Thé thao va Du lich Quy dinh vé viéc thuc hién nép song vin minh trong viéc cudoi,

viéc tang va 1é hoi.

[4]. Thong tu s6: 12/2011/TT-BVHTTDL ngay 10/10/2011 ctia B6 truong B Vian
héa, Thé thao va Du lich Quy dinh chi tiét vé tieu chudn, trinh tw, thii tuc, ho so cong nhdn
danh hiéu “gia dinh van hoa”, “thén vin hoa”, “lang van hoa”, dp vin hoa”, “ban van

FE TS

héa”, “t6 ddn phé vin héa” va twong dwong.
[5]. Thong tu s6: 17/2011/TT-BVHTTDL ngay 02/12/2011 cta B6 trudng BoO
Vin héa, Theé thao va Du lich Quy dinh chi tiét vé tiéu chudn, trinh tw, thii tuc xét va cong

nhdn “xd dat chudn vin hoa nong thon moi’”.

47



Nhitng van dé maoi trong nghién civu khoa hoc va gidng day cdc nganh Cong tdc xa hoi, Qudn Iy
vdn hoava Thong tin = Thur vién hién nay

“LE HQI CAM MUONG CUA NGUOl THAI O HUYEN BA THU'GC TiNH
THANH HOA

TS. Ta Thi Thay'

Tém tit: Lé hoi truyén thong la logi hinh sinh hoat vin héa, san pham tinh than cia
nguoi ddn luén giik vai tro nhw soi ddy gdn két cong dong dwoc hinh thanh va phdt trién
trong qud trinh lich six. Poi voi nguoi xua sinh hoat trong cong dong lang, ban, 1é hoi la tdt
ca, vo cimg thiéng liéng véi niém tin dwoc cdc vi than bao hé cho ddn lang dwoc “nhédn
khang vdt thinh”. Do vdy, 1é hoi la dip con nguoi duoc tro vé nguén coi tw nhién hay nguén
coi ciia ddn toc cé y nghia thiéng lieng trong tdm tri con nguoi. Lé hoi Cam Muong ciia
nguoi Thdi ¢ Ba Thude khong chi phong phii vé dién trinh 1 hoi ma con déc ddo vé mdt y

nghia.

1. Dién trinh 1& hi

Thoi gian va khong gian 18 hdi: L& hdi Cam Muong duoc to chuc tir 20 dén 23 thang
8 am lich hang ndm. L& hoi thuong duoc td chirc & khu vuc hang ca va go dat & canh dong.

Ciing gidng nhu 18 hdi ndi chung, 18 hdi Cam Muong bao gdm phéan 18 va phan hoi.

Phan 1&: Tho da than (Trong ba ngay)

Ngay tht nhat tho thin Ong Hoang Muong ngudi khai pha dat dai khu Muong thd &
ngoai canh dong.

Ngay tht 2 tho cac than hang ca va nguoi khai pha dat dai khu muodng, va cac tudng
linh trong phong trao Can Vuong nhu Ha Van Nho, Dé Ngy, Téng Duy Tan.

Ngay tht 3: Tho dng Lé Loi ¢ hai dén thd Poan Ban bo Ha - Ky Tan (Poan Ban noi
gan voi sy tich nguoi dan cho Lé Loi an thit cho va ming Giang) va & dinh nui Bu Dén (tén
cii 1a Lai Li Lai Lang), tho than hoang lang, hoang ban

Phéan hoi: T6 chuc xen k& giita hdi va 18, ngay dau tho than Hoang Mudng thi to chire
vui choi tai canh dong Van Nho, ¢6 nhiéu cudc thi nhung quan trong nhat van 1a thi Udng
ruou can. Ngay tht 2, thi 3 thi két hop di giao luu gitra cac khu vuc, gitta cac thon ban va di
tham canh vao hang Ban, hang Rdoc, hang Doi, hang Kia, di xem d4u chan nguoi khong 10...
Trai Gai chia nhiéu nhom di choi giao luu, ndi chuyén.

! Giang vién khoa Viin héa - Thong tin
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Ngay tht nhat: Goc 1a tho Ong Hoang Mudng, va thd cac than khai pha ra ving dét va

theo quan niém ciia moi nguoi thi co cay van vat déu giéng nhu sinh linh khac déu co thé xac
va linh hén; vao thang 8 cdy lua dang d6 chira, day cling la dip dé két hop lam via cho cay lua
va van vat cau mong sy sinh s6i nay nd mua mang bdi thu.

Cong tac chudn bi cho budi 1& Dau thang 8 t6 chirc hop quan lang - nguoi uy tin nhét
trong ban Muong, sau d6 moi nguoi chon go dat cao dé tho cac vi than; nha than lam bang
vach dan thua khéng lam kin (bdi vi nguoi Thai quan ni€ém lam véch kin 1a cho con nguoi
&, con than ma thi & vach thua), trong budi hop co cac quan Lang x3 trudng cia nhiéu chom
ban trong Muong vé du hop (Muong gém cac Poong, Poong gém céac chiéng) ho ban xem
nam nay vat t& Muong 1a gi? Ai la nguoi s& dong gop, viéc stra nha than dén luot ai? cong
viéc stra san bai, chuan bi cac 18 vat cac tro choi. .. giao cho ai?

Vao sang sém moi ngudi tir cac noi trong Mudng tip trung vé dé chudn bi Treo
cdng chiéng, nau nudng tai chd, khong ban ghé, 1ay 14 co trai xudng. Thit com ga, xdi, lay 1
phan dé cung con lai cho moi nguoi dn. Vira cung vira udng ruou can.

Dia diém t6 chirc 1a & khu Go dat cao, & go c6 3 thira rudng, 1 thira rudng dé thi udng
ruou cﬁn, 1 thira rudong dé an, trudc do thi vot dia.

Phan cung: c¢6 1 thay cung (chi c6 1 dong ho dugc cung, thay cing duoc goi 1a mo
Muodng)

Thoi gian cling: khodng 2 gid, co bai cling, bao cao véi cac vi than linh, tho dia ca
Muong, nho cac than phu hd do tri, dén nam dén ki nhé dén cong lao khai pha, cho dan c6
cai an cai 0, dugc khée manh vui choi lao dong san Xuat.

Bai cung: dau tién 1a cung than khai pha dat Muong, sau d6 moi than thé dia, nui,
nudc, séng, than huyén thoai.

C6 5 phan:

- Moi cac than vé (moi tirng than mot).

- Moi com, khi moi com “moi cac than an com, phu hd cho con chau”, vira an vira

- Moi tam.

- Chia qua: thd cam, vong tay, vong chan, triu cau...

- Pua tién cac than vé nha.

Trong khi thd cung thi xen k& to chirc thi udng rugu cin, c6 nam thi vat, ném con,
choi tro choi dan gian dién ra ca ngay.

Budi Trua: Ca Mudng t6 chic an com.

Khi an mam c6 cac quan lang 1a mam chinh cung voi nhiing ngudi cao nién co uy tin
trong Muong dua vé nha ong trudng Muodng dé an (thdy cung an riéng); con lai, mdi lang
mdi nhom, an tip thé, chai 14 co dé bay thuc dn, nhém nao cling ¢o rugu can.

Budi Chiéu: Nguoi gia, quan lang x3 trudng udng ruou can, ban viéc Muong, viéc
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nude. Cude hop do ong mu chu tri (ngudi giup viéc cho ong trudng Muong) thuc hién

nhiing viéc muong dat ra, lam muong, lam dudng..., quy udc cua ban, cia Mudng, thudng
phat 13 rang, dan vi pham thi xtr phat nhu thé nao, 6ng tao (nguoi ding dau vi pham thi xtr
nhu thé nao; nhe phat béng tién hodc béng trau dé khao ca lang, nang hon nhu l1a danh nguoi
v6 ¢b, dao dirc khong dung dan s& tudc quyén hodc 1dy nguoi khac lam thay ngay nhung
chon ngudi trong dong tdc hodc cung ho, cao nhat thi dudi khéi mudng hodc dudi khoi lang),
moi viéc duoc ban bac rd rang cu thé.

Nhiing vi pham d6 duoc sip xép thanh van, thanh bai, thanh vé cho moi ngudi doc co
y nghia khuyén ran, khong lam viéc xau. Trong khi dang hop thi thanh nién thiéu nit t6
chuc vui choi ngoai canh déng, co cac tro choi nhu ban cung, ném con, vat, cudi ngua. ..

Ngay thtr 2: Tho cac than & Hang ca va cac tudng linh trong phong trao Can Vuong
& cp poong (nhiéu lang) & chiéng thi tho 6ng Ha Cong Vu, & khu poong thi tho Ha Vian
Nho.

Pong thoi to chirc &n udng tap trung tai cac poong, cac chiéng. Trong ngay nay thi
thanh nién thiéu nit van t6 chirc vui choi ngoai canh déng, co cac tro choi dan gian nhu ban
cung, ném con, vat, cudi ngua. ..

Ngay thir 3: Tho dng 1€ Loi ¢ hai noi 1a Bo Ha - x3 Ky Téan va Poan Ban (noi gin véi
sy tich ngudi dan cho Lé Loi an thit chd va ming Giang), tho than Hoang lang, Hoang ban,
xen k& timg doan vao tham hang ca, di doc theo bo subi hat giao duyén, cac lang giao luu
véi nhau uéng rugu cﬁn, nguoi & xa dén thi tro lai & Muong, Troi tanh rao thi an com ngoai
bai, néu troi mua thi vao cac ban dé dn com va c6 giao luu véi chi nha; Thanh nién trai gai
thi tim hiéu nhau hat ho giao duyén, ho di tham hang ca (& xa Ky Tan )

2. Gia tri ciia 1€ hoi

L& hdi nao ciing 1a cia cong dong va thude vé mot cong dong ngudi nhéat dinh. Do
vy, L& hoi Muong Khoong cta cong dong ngudi Thai & Ba Thude Thanh Hoa gép phan
biéu duong strc manh cua cong déng va 1a chat két dinh tao nén su co két cong déng nguoi
Thai noi ddy. Moi nguoi dén du hoi vira cam thay minh 1a ngudi ching kién, vira 1a nguoi
tham gia cudc vui day hao hung. Trong 1& hoi, tir sy dong cam tam linh téi sy cong cam
thong qua cac hoat dong cua 1€ va héi. Tao nén su déng cam vé cac hoat dong tam linh va
cac sinh hoat van hoa cong déng.

Nhu ciu tro vé ¢di ngudn 1a nhu cau vinh hang clia con nguoi & moi thoi dai. Moi 18
héi déu mang trong né ban chét trd vé véi coi ngudn. Cai ¢di ngudn ay chinh 1a “chim tim
t6, nguoi tim tong”. Piéu d6 duoc thé hién thdng qua cac nhan vat duoc thd cung trong 18
héi Muong Khoong cuia nguoi Thai.

Tro vé voi 18 hoi ¢d truyén con ngudi noéi chung va ngudi Thai néi riéng con nguoi
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nhu dugc ¢Am minh trong khong gian tin ngudng thiéng liéng. Chinh tin ngudng, cac nghi

18, 18 hoi gop phan lam thoa mén nhu cau vé doi song tdm linh cia con ngudi, d6 1a “cudc
doi tht hai”, d6 1a trang thai “thang hoa” tir doi song tran tuc, hién hitu, con nguoi co thé
pho bay tat ca nhitng gi 1a tinh tuy, dep d& nhat ciia ban than qua cac cudc thi tai, qua cac
hinh thirc trinh dién nghé thuat tir d6 tin hudng nhiing giay phut thiéng liéng, cao ca, duoc
song nhing gio' phut giao cam ho héi ddy tinh than cong dong.

L& hoi Muong Khoong khong chi 1a tim guong phan chiéu nén vin hoa dan tdc Thai,
ma con 1a méi truong bao ton, lam giau va phat huy nén vin hoa dan toc ay. Piéu nay cang
cuc ky quan trong trong diéu kién xa hoi cong nghiép hod, hién dai hod va toan ciu hoa
hién nay.

L& hi trén con mang y nghia uéng nudc nhd ngudn, nhé cong lao ciia nhitng nguoi
chién dau hy sinh bao vé dat nudc va co cong voi cong dong. Pong thoi con 1a dip dé giao
luu, gidi thiéu vé& ban Muong, canh quan thién nhién va cac hoat dong vin hoa van nghé.

Nhu vy, 1€ hdi Cam Muong 1a mét sinh hoat van héa, tinh than bat nguén va phat
trién tir thuc tién hoat dong ctia doi séng xa hoi, tir sy giao luu, tiép bién van hoa cua cong
ddng. N6 chira dung nhitng khat vong cling nhu udc muén tdm linh thiéng liéng cta cong
ddng dan cu trong nhitng hoan canh cu thé. L& hdi chira dung va phan anh nhiéu mat cia
cudc séng kinh té - vin héa - x3 hoi. N6 1a chd dua tinh than ciia nhan dan dé mdi nguoi
hudng vé to tong, coi ngudn, dong ho, vé thé gidi tm linh, vé thién nhién trong mot khong
khi vui vé, vira trang nghiém, vira tran tuc, vira linh thiéng. C6 thé noi, 18 hoi truyén thong
la mét bd phan quan trong cia van hoa dan tdc duoc luu truyén tir doi nay sang doi khac.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Vwong Anh (2001), Tiép cdn vin héa ban Thdi xir Thanh, S& Van hoa thong tin
Thanh Hoa xuét ban, Thanh Hoa

[2]. Tur Chi (1996), Gp phén nghién cieu Vén hoa va Téc nguoi, Nxb VHTT va Tap
chi Van hoa - Nghé thuat.

[3]. Huyén uy, HDND, UBND huyén Ba Thudc (2015), Pia chi huyén Ba Thudc.
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THUYET PHAN TAM HOC VA VAN DUNG VAO HOAT BONG CONG
TAC XA HOI VO'I TRE EM VIET NAM

ThS. Mai Thay An'

Tom tit: Phan tam hoc la hoc thuyét nghién ciru vé thé gici bén trong con
nguoi, théng qua cdc hanh vi dwoc biéu hién ra bén ngodi, tir do co thé tim ra gidi
phdp dé diéu chinh nhitng hanh vi “léch chudn” ciia con nguoi. Bai viét tdp trung
vao nghién cim doi twong I tré em. Mt trdi ciia nhitmg bién dong trong cudc song
hién dgi, dgt tré em trudc nhitng vdn nan xa hoi: nghién game online, bao luc hoc
duwong, xam hai tinh duc, sir dung chdt kich thich... Bai viét nham cung cdp nhiing
nghién cteu co ban dua trén thuyét Phén tam hoc ciia Sigmund Freud, dé vdn dung
vao hoat dong cong tdac xa hoi voi tré em o Viét Nam.

1. Pit van dé

Thuyét Phan tdm hoc ra doi dd cung cdp mét y tudng khoa hoc dung dan cho
su phat trién cia nhan loai néi chung, nganh khoa hoc, dac biét 1a khoa hoc nghién
ctru vé tam 1y con ngudi néi riéng. Thuyét phan tdm hoc co su lién két giita y hoc va
triét hoc, dé tir d6 hiéu r& hon vé nhiing suy nghi ctia ca nhan tirc 1a sy nhan thirc cla
¢4 nhan ddi véi cac gia tri dao duc va xa hoi né1 chung. Tu su hiéu rd ban chat suy
nghi clia ca nhan, ching ta ¢6 thé tim ra nhiing giai phap dé kiém ché nhiing xung
d6t cta ca nhan do ¢o su nhan thirc khdng dung dan vé cac gia tri dao dirc va xa hoi
ma xam hai dén nhiing gia tri séng, dua ca nhan d6 trd lai trang thai 6n dinh, phat
trién binh thuong,

Thuyét phan tam hoc da duoc ung dung trong rat nhiéu linh vuc & cac nuéc
phuong Tay. Tuy nhién, do nhitng anh huéng sau sic cia cac hoc thuyét tim ly
thudc truong phai Mac xit nén viéc tng dung thuyét Phan tdm hoc & Viét Nam van
con nhiéu tranh ludn.

Trén co s& nghién clru cac ly thuyét trong hé thdng hoc thuyét Phan tam cia S.
Freud, tic gia bai viét lya chon tip trung nghién ctru phuong phap tri liéu “Phdn tich
gidc mo”. T 46, dua ra cach tiép can va chi ra nhitng kha ning tmg dung trong tién
trinh 1am viéc voi tré em cia nhan vién cong tac xi hdi (CTXH ). Ly thuyét “Nhan
cach hoc” ciia Freud chi ra ring, khi su cing thang than kinh xay ra s& dan dén tinh

! Giang vién Khoa Vin héa — Thong tin

50



Nhitng vén dé mdéi trong nghién ciru khoa hoc va giding day cdc nganh Cong tdc xa hoi,
Qudn ly vdan héa va Thong tin hoc hién nay

trang lo au hodc xung dot ndi tdm & con nguoi. Mac du, xa hoi van ton tai nhiing
dinh kién cho rang tré em khong co kha ning xung dot dan dén cing thang than kinh
nhung trong truong hop nay, tré em khong phai 1a truong hop ngoai 1€. Nguyén nhan
1a do tinh trang mau thuan giita yéu t6 ban ning va siéu ngi cta con ngudi. Ban ning
xung d6t v&i su nd luc dé lam thoa man ban ning va cac nhu cu chinh yéu cia con
nguoi ma cu thé & day la tré em. Tir d6, ¢ thé dan téi nhitng hanh vi khong dugc
chap nhan cia ca nhan khi twong tac véi x4 hdi. Cong viée clia nhan vién CTXH la
dung cac k¥ thuat dic trung cia Thuyét phan tdm nham gitp tré em co6 duoc suc
manh ban nga dé dat t6i su can béng ¢ ndi tam bén trong.

2. Gi6i thiéu khai quat 1y thuyét Phin tim hoc ciia Sigmund Freud

Nguoi sang 1ap ra Phan tdm hoc 1a Sigmund Freud (1856 — 1939), bac sy than
kinh va tAm than ngudi Ao gdc Do Thai. Néi dung co ban ctia Thuyét Phan tim hoc
ctia S.Freud 1a viéc xac dinh cdu trac ctia bd may tam than con nguoi (ban chat clia
tam hon, tdm 1y con ngudi). Theo S.Freud quan niém ciu trac nhan cach goém 3
thanh t6: “(1) cdi né hay chinh 1a ban néing (id), (2) cdi 16i hay ban ngd (ego), (3) cdi
siéu 16i hay siéu ban ngd (superego) goi 1a bd may tam than” [3].

- Ban ndng 13 phan khoi nguyén ciia nhan cach, 1a phan con nguoi co chung
voi loai vat, la noi cia nhiing ban nang tOn tai va hoat dong trén nguyén tac khodi lac
(hay nguyén tic thoa mén). Trong d6, Freud cho rang, ban ning tinh duc giit vi tri
trung tAm, cung cap ngudn niang luong, chi phdi toan bd hoat dong doi song tdm than
ctia con nguoi. Cac hanh dong déu tuan theo nguyén 1y khoai cam va co ngudn gbe
sdu xa tu su khoai lac vo thuc.

- Ban ngd dugc thé hién trong nhitng hoat dong ¥ thirc: tri giac, ngdn ngit va
nhitng thao tac tri tué cho phép kiém soat, kiém ché hanh vi ca nhan trong quan hé
voi moi truong ngoai canh, vuot khéi su théng nhét sinh vat cua than xac dé dat toi
mdt su thong nhét cao hon 1a sy tu chii. Ban ngd tudn theo nguyén ly thuc té, tuong
trung cho phan y thirc va y chi ciia ca nhan. Vi dy, khi mot nguoi doi, nguoi dy sé
thod man béng cach thiac dua ra cac hanh vi duoc x4 hoi chép nhén (tu kiém tién doi
lay thuc pham) hodc bang cach ma xa hoi khong chdp nhan nhu 14 in cép thuc phim
ctia nguoi khac. Néu khong co siéu ngd kiém tra, kiém soat hanh vi ctia con nguoi thi
hanh vi an cip s& duoc thuc thi.

- Siéu ngd 1a yéu t6 hinh thanh gia tri ca nhan, 14 nhan té luong tim, dao dirc
trong nhan cach bao gdm moi khai niém xa hoi vé cai dung, cai sai, cai tét, cai x4u,
cai thién, cai ac no 1a hién than cta nhiing 1y tudng va su cd gang dé dat toi su hoan
thién pham chét va nhan cach thay vi sy thda man ban nang don thuan. D6 duoc xem
la qua trinh ¢4 nhan hoc hoi vé cac gia tri va quy tac x4 hoi. Siéu ban ngd phan anh
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phan gi4 tri van hoéa v6i chic ning nhu 1a luong tdm ca nhan, tudn theo nguyén ly
luan 1y va dao duc [3, tr. 59 - 83].

Ban ngd va siéu ngi hinh thanh theo suét tién trinh phat trién con nguoi. Ban
ngi ¢ nhitng chirc nang khac nhau nhu: ché ngy ham muén bat hop ly, chap nhan su
that vong, tri hodin sy hai long, xi ly sy cing thang than kinh, kiém tra thuc té, dua ra
cac quyét dinh xtr 1y tinh hudng. Mot nhan cach phat trién ding dén co sy hoat dong
can béng cua 3 hé théng: ban ndang, ban ngd va siéu ngd. Mot nhan cach thuc hién
chuc nang day du co nghia 1a dap tng day du cac nhu cau va c6 kha ning thich nghi
v6i hoan canh. Tuy nhién, trong hién thuc c¢6 nhiing tré ngai ddi véi viée thuc hién
ddy du chuc nang cua nhan cach. S.Freud cho ring, su phat trién cua nhan cach bao
gém hang loat cac xung dot gitta mot bén 1a ca nhan ludn mong mudn duoc thdéa mén
cac ham mudn ban nang vé1 mét bén 1a x3 hoi - cai thuong xuyén kim hdm, han ché
nhitng mong mudn do cta ca nhan, thong qua hé thdng nhitng quy tic, quy chuin va
luat phap. Trong su phat trién, ca nhan tim ra phuong thirc nham vira théa man duoc
nhiing mong mudn cla ban than vira chiu su kim ham cla xa hoi, chién lugc thich
nghi nay tao thanh nhan cach ctia mdi c4 nhan.

Theo S.Freud, tinh duc la nhitng cdm xuc khoai lac cé dugc qua lan da. O mdi
giai doan phat trién cia con ngudi, mot vung da trén co thé s& ¢6 nhirng phan tmng
hung tht khoai cam cao nhét khi duoc kich thich. Cac giai doan phat trién nhan cach
tir so sinh dén trudng thanh trai qua 5 giai doan: Giai doan moi miéng (tir 0 -1 tudi);
Giai doan hau mén (tr 2 - 3 tudi); Giai doan duong vat (tir 3 - 6 tudi); Giai doan an
tang (tir 6 - 12 tudi); Giai doan sinh duc (sau 12 tudi - tudi ddy thi cho dén truong
thanh. Trong 5 giai doan vé su phat trién nhan cach, S.Freud khang dinh rang nhan
cach duoc hinh thanh vao cudi giai doan 3 (Iuc gan 5 tudi), sau d6 ca nhan phat trién
céc chién luoc chu yéu dé boc 16 ban nang la céi tao thanh hat nhan cua nhan cach cé
nhan [4, tr 43 - 64].

3. Van dung k§ thuit Phin tich giic mo ciia Thuyét phin tim hoc vao
hoat dong cong tac xa hgi véi tré em & Viét Nam

Cong tac xa hot voi tré em la mét phﬁn trong céac linh vuc chuyén biét cua
nganh cong tac xa hoi voi muc ti€u dem lai sy hd tro cho tré em, giup bao vé tré em,
gop phan vao nén an sinh cho tré em. Theo Beatrice Pompy, nhan vién cong tac xa
héi ¢o trach nhiém xac dinh nhiing r6i loan cha tré, danh gia kha nang va han ché cua
tré, sau do, bang quan sat ca nhan, truc giac, kinh nghiém va dao duc nghé nghiép dé
dua ra tién trinh hd tro tré. Nhan vién CTXH khi can thiép giup d& tré c6 van dé
thuong mang theo thoi tho 4u, cim xiic riéng tu cia minh bén canh nhiing k§ ning
chuyén nghiép. Vi thé, CTXH ndi chung va CTXH véi tré em ndi riéng 1a mot hoat
dong vo cung kho khan, mot cong tac doi hoi phai ludn duoc dao tao trude khi tiép
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xuc voi d6i tuong va rat kinh nghiém cho nhiing 1an lam viéc tiép theo. Cong tac x4
hoi véi tré em bao gdm: Cac chirc nang cia CTXH véi cac nhu cau dic biét cia tré
em: tri liéu, hd tro, phuc h6i, bao vé lién quan dén tré em c6 nhu cau dic biét; Cac linh
vuc thuc hién CTXH véi tré em: cong déng, truong hoc, bénh vién, cac co s xa hdi.

Theo 1y thuyét cua S. Freud, khi con nguoi khong con du kha ning kiém soat
hitu hiéu mot s tinh huéng cua cudc séng, nhiing co ché tu vé s& 1a chién luoc cho
phép ban nga bu tru sy bat lyc cia minh mot cach vo thuec, béng cach lam giam thiéu
cang thang va sy lo 4u kém theo. Cac nhan vién CTXH trong qua trinh lam viéc véi
tré em can nhéan biét rang: tré em cling c6 nhiing giai doan “khung hoang” do sy thay
d6i tam sinh 1y & cac d6 tudi tao nén nhitng cing thang hay nhiing tén thuong do
hoan cinh séng mang dén. Khi su cing thang than kinh xay ra s& giy nén nhiing lo
au hodc xung dot ndi tdm & tré. Ban nang xung dot v4i su ¢d gang dé 1am thoa man
ban nang c6 thé dan téi nhitng hanh vi tiéu cuc nhu tré em lam dung chét kich thich
hay tré em vi pham phap luat. Vai tro clia ban ngd & day la tao ra su can bang giita
cac mit déi 1ap ton tai bén trong mdi tré em. Luc nay, ban ngi va siéu ngd lam viéc voi
nhau trong su hop tac. Nhan vién CTXH dung cac ky thuat dac trung ctiia phan tam hoc
nham giup tré em dat dugc stc manh ban nga dé co thé dat t6i su can béng nay.

Thuyét Phan tdm hoc cia S.Freud, c6 mét hé thong 1y thuyét va nhiéu bién phap
tri liéu duoc dua ra. Trong bai viét nay, tac gia tip trung nghién ctru k¥ thuét tri lidu
Phdn tich gidc mo va chi ra kha nang ung dung trong tién trinh CTXH vdi tré em.

Freud khing dinh rang tat ca gidc mo déu c6 y nghia, chir khong don thuan chi
1a mot trang thai c6 thé xay ra trong khi ngd. Cai ma ching ta nhé lai tir gidc mo la
ndi dung biéu hién cia nd; cai gay ra gidc mo 1a ndi dung tiém an, hodc bi dén nén
vao vo thuc cua nd.

Nhiing gi trong gidc mo cta chung ta c6 lién quan dén sy thuc hién nhiing
mong udc, d6 1a sy biéu dién lai suy nghi, dong co va nhiing khao khat cua vé thirc.
S.Freud tin rang ban nang tinh duc dugc dan ap bdi y thirc xuat hién trong gidc mo
ciia chung ta. Trong cudn sach cta Freud, Sw gidi thich nhitng gidc mo (The
interpretation of Dreams), Freud d4 chia gidc mo thanh hai thanh phan:

+ Noi dung hién nhién (Manifest content) - Nhitng suy nghi thyc té, ndi dung
va nhiing hinh anh trong gidc mo 1a hién nhién va 5 rang.

+Noi dung tiém dn (Latent content) - Y nghia tdm Iy trong gidc mo kin dao va
duoc an giau.

Dé hiéu duoc y nghia dang sau nhiing gidc mo, Freud di tach gidc mo thanh
nam phan riéng biét: co ddic (sw ngung tu), di chuyén, kich héa, twong trung hoa, ché

bién lan thir hai (sw xem xét lai).
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C6 dic (Condensation): Khi rit nhiéu thong tin duoc nén vao mét hinh anh hay
tu tudng tao nén nhitng y nghia rat kho dé giai ma. “Gidec mo thuong ngdn ngiii,
nghéo nan, vdn 1t so véi sw rong I6n va phong phii cia nhiing Y nghi vé gidc mo’”.
biéu d6 cod nghia la trong giéc mo biéu hién mot y tudng hoac rat nhiéu lién tudéng tu
do, nhitng lién tudng tu do nay s& din téi nhitng ¥ tudng hoan toan khac, du ring
chung thuong dan xen nhau trong ndi dung tiém an.

Dich chuyén (Displacement): Day 1a mot qua trinh ma cam xtic duoc tach khoi
doi tuong chinh hoac tach khéi hién thuc dé chuyén sang mot doi tuong khéac hay
maot hoan canh khac. Su thay thé duoc xem 1a mét qua trinh tam 1y thiic day mot sd
yéu kém vé than thé hoic taAm tri cla ca nhan, sé vuot 1én & mot cai khac.

Kich héa (dramatization): Néu quan sat tong quan, hau hét cac gidc mo cia
chung ta nh¢ dugc déu 1a bang nhiing hinh anh thi giac ddy song dong. Nhung tu duy
khai niém thuong khong xuat hién, chi co thé ké lai gidc mo néu ngudi nim mo ¢
dién dat n6d béng 101.

Twong trung hoa (Symbolization) Khi nhitng ham muén va khao khat bi don
nén lai va an du qua nhiing gidc mo. Vi du, trong gidc mo tré thudong mo thay hinh
anh mot ngdi sao, mot con quai vat, ngon lira, hang dong... Ciing c6 thé 1a mot
khung canh dugc lap di lap lai nhu: bi nhdt trong phong kin, bi roi tu trén cao Xuéng.
Y nghia sdu xa clia gidc mo duoc an chira ding sau nhirng biéu tuong nay.

Sw xem xét lai (Secondary Revision): La giai doan cudi ciia gidc mo, noi cac
yéu td 101 rac duoc td chuc lai dé trd thanh méot giéc mo dé hiéu. Hiéu nhiing co ché
ché bién cua gidc mo 1a diéu dé dang nhat. Pay chi 1a do thién hudng tu nhién cia
ngudi nagm mo, khi tinh day, mudn dem lai mot y nghia nao d6 cho ky trc trong gidc
mo ciia minh. Phan 16n chung ta, khi nhd lai, hay nhat 1a khi ké lai nhiing gidc mo
ciia minh, déu hiéu rang minh budc phai thuc hién sy xem xét lai & mdt mic d6 nao
d6 nham c6 thé dién dat duoc nhitng gidc mo 4y thanh 10i, chua néi t6i viéc lam cho
chung co suc truyén cam dé co thé théa man duoc ¥ thich cia ching ta vé 16i ké
chuyén, vé trat tu va y nghia [6], [7].

Freud khéng dinh tat ca cac giéc mo déu 1a su thuc hién nhitng ham muén;
phén 16n nhiing giéc mo cua tré con la sy thuyc hién nhitng ham mudn mot cach truc
tiép, hodc 1a sy bu dap nhitng ham mudn bi ngan chin, hing hut, khong thuc hién
duoc hay phédi dé lai sau nay méi thuc hién. Thong qua nhitng nghién ctru cia ca
nhan, tac gia nhan théy, su trdi nghiém trong cudc séng cia mdi ¢4 nhan anh hudng
dén viéc dién dat lai giéc mo. Than cha (déi tuong cua hoat dong CTXH) thuong xau
chudi gidc mo thanh mot cu chuyén sau khi ho tinh ddy. Vi thé, nhan vién CTXH
trudc khi tién hanh Phdn tich gidc mo, can c6 dugc nhitng thong tin vé hoan canh
song ctia than chi. Trong qua trinh lam viéc véi tré em, nhan vién CTXH can 1ap ké
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hoaach tiép can va ndi chuyén vé gidc mo. Nhu d trinh bay & trén, gidc mo thuong
roi rac va khong c6 két cau, nhan vién CTXH can khoi goi dé cac em chi tap trung ké
lai, miéu ta nhitng hinh anh xuét hién trong gidc mo thay vi tao nén tam 1y c6 ging
hiéu vi sao gidc mo do lai xuat hién, y nghia cta gidc mo 1a gi. Nhan vién CTXH can
c¢6 su lang nghe, ghi chép va st dung cac ki ning dic trung ciia nghé dé tao cho tré
cam giac an toan, thoai mai khi ké vé gidc mo. Vi thyc té, trong gidc mo t6n tai nhiéu
hanh vi khong phui hop véi quy chuan x3 hoi. Khi sir dung cac k¥ thuét cia Phan tim
hoc dé phan tich can can trong, tranh truong hop phan doan, suy dién dua trén quan
diém ca nhan lam anh huéng dén tién trinh va két qud hoat dong CTXH vai tré em.

Dic trung ciia phuong phap tiép can phan tdm noi chung va phan tich gidc mo
noi riéng 1a thuc hién tién trinh cong tac xa hoi bang dam thoai — tro chuyén. Phuong
phap tiép can phan tdm coi van dé cua than chi phat sinh do nhitng cing thang tim
ly gitta nhitng ham mubn v thic hudng t6i nhitng hanh dong nao do6 va nhiing diéu
ép budc trong hoan canh sdng clia ca nhan trong qua khtr don nén lai. Freud da nhiéu
lan khang dinh ring nguodi ta méc bénh 1a do nhitng xung d6t giira nhitng yéu cu cla
cudc song ban nang voi s chong cu xuét hién bén trong con ngudi chéng lai yéu cau
d6. Muc dich ctia phuong phap tiép can phan tam 1a giup con nguoi tim lai nhitng coi
ré vo thirc clia cac van dé ciia minh nay sinh nhitng xung d6t bi don nén, bang cach
1a sau khi giai phong nhitng cam xuc ¢o lién quan, ban than con nguoi s& cdu truc lai
nhan cach cua minh trén nhitng co s& mai.

Nhan vién CTXH phai hiéu r& su van hanh cta cac co ché nay, mot mat dé pha
v3 co ché phong vé voi than chu ( luc nay 1a tré em), mat khac dé cho ban than
khong phong vé véi than chi, tao duoc mébi quan hé thau cam - tién dé cho qua trinh
tham van hiéu qua dién ra sau d6. Freud cho ring du cic co ché phong vé dién ra
trong hanh vi binh thudong ctia con nguoi thi chung cling ngén trd kha nang cua con
ngudi tmg phé voi viée gidi quyét cac van dé vo thuc. Vi thé nhan vién CTXH phai
biét nhitng cach thirc (cu thé & day la ban chat ciia gidc mo va qua trinh phan tich
gidc mo) gidi quyét cac co ché ngin trd than chu ing pho truc tiép véi cac van dé
ciia minh, ph4 bé chung. Tung budc xay dung tién trinh CTXH linh hoat véi tré, co
su diéu chinh trong mdi truong hop cu thé nham dat duoc hiéu qua tot nhat.

4. Két luan

Noi dung ctia Thuyét Phan tdm hoc 1a di sau tim hiéu vé doi séng ndi tdm con
ngudi, nham hiéu rd nhimg suy nghi ciia con ngudi duoc hién thuc bang hanh vi,
dang sau hanh vi d6 thi cai thudc vé bén trong con ngudi s& nhu thé nao. O Viét
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Nam, doi song tinh than la cai dwoc coi trong, nhu cau hiéu biét vé hoat dong tinh
than clia ca nhan va toan xa hoi la tat yéu. Phan tdm hoc la mot hé théng cac ly
thuyét triru twgng va cach thire tién hanh (ng dung cling khéng hé don gian, can doi
hdi phai c6 mot doi ngli nhan vién CTXH c6 kha nang tiép thu t6t nhat, hap thu dugc
day du céac kién thirc va ky nang clia Phan tam hoc dé ing dung thuc tién, nhung voi
diéu kién cla Viét Nam hién nay thi nhitng doi hdi do van chua thé dap tng duoc,
néu c6 cling chi & mot mac dd nho, ching ta van chua cé cach tiép can nao t6t nhat
dé dwa Phan tdm hoc vao (*ng dung trén céc Iinh viec CTXH.

Thuyét Phan tdm hoc hoan toan cé thé dwgc nghién ctru va (ng dung vao
nganh CTXH, bai 1& Phan tdm hoc véi vai tro la phwvong phap nghién ctru cé hudng
di gan nhat dén ban chat van dé, sé la manh dat mau m& can duogc khai thac va phat
huy. Thuc té thi Phan tdm hoc da duoc 4p dung vao mét so Iinh viec & Viét Nam hién
nay nhu: giang day vé tam ly trong cac truong dai hoc, cac vién nghién clru duwgc mé
ra, trong cac bénh vién cé cac khoa tdm than s dung bién phap tri liéu tam ly, cac
trung tam nghién ctru vé tiém nang con nguoi... Vi nhitng gi da dat dwoc, Phan tam
hoc chirng minh thuyét phuc véi chdng ta vé sy ton tai hop ly va gia tri ctia né, diéu
d6 cho chung ta thay rang, Phan tdm hoc van sé tiép tuc duoc tiép nhan va tng dung
dé dat dwoc nhiéu thanh twu hon nira trén cac Iinh viee khac nhau, bao gdm ca hoat
dong CTXH ndi chung va CTXH voi tré em & Viét Nam néi riéng.
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SU’ DUNG KY NANG QUAN SAT TRONG CONG TAC XA HOI
Nguyén Thi Hong Anh'

Tom tit: Nl chimg ta di biét trong doi song hing ngay méi nguoi déu co
nhitmg cdch quan sdt va cam nhdn riéng ciia minh va dwoc thé hién khdac nhau tiry
vao timg diéu kién, hoan canh. Nhung dé cé mét cdi nhin tinh té moi vdn dé xoay
quanh cudc song ta thi doi héi chiing ta phai c¢é kj ndng quan sat mot cach ré rang

homn, dgc biét trong linh viee cong tdc xd hoi.

1. D4t van dé

K¥ ndng quan sat 1a mot ky nang quan trong trong cong tac xa hoi. Ky nang
quan sat giGip nhan vién cong tac x4 hdi hiéu duoc nhitng tAm tu,tinh cam cia than
chu théng qua nhiing biéu hién trén guong mat, ci chi,hanh dong cia ho,nho thau
hiéu than chi. Chung ta s& biét duoc luc nay than chi dang vui hay dang budn,cod
tirc gian hay khong dé tir d6 minh c6 cach tng xt sao cho phu hop.

2. Noi dung

Trong cong tac xa hoi ta khong chi nhin than chi mét cach qua loa dé dua ra
161 nhan xét v6i than chi minh nhu thé nay ma ta phai st dung k¥ ning quan sat mot
cach chuyén nghiép hon,phai biét d3t minh vao vi tri cia than chu dé thau hiéu duoc
nhiing tam tu cua than chi,nhu vay ta méi tao duoc niém tin cling nhu sy an toan
cho than chu khi than chi néi ra van dé ciia minh.Khi ho budn ta tim cach lam ho
vui,khi ho gidn ta biét minh khong nén néi nira,khi ho vui ta biét minh nén tiép tuc
cau chuyén ma ho mudn nghe,kha ning nhan nai giup ta quan sat duoc hanh dong va
ctr chi d6i phuong mét cach chinh xac nhat,néu ta nong voi thi ta s& khong thé nao
nhan ra van dé cta than chi vi cam xuc clia con ngudi khong phai 1a vat hitu hinh,no
vo hinh va chi khi ta that sy nhan nai va dung ca trai tim minh thi mai co6 thé cam
nhan dugec.

Bén canh d6 thi kha ning tip trung ciing rat 1a quan trong déi véi k§ ning
quan sat,ta s& khong thé nhan ra duoc diéu gi néu nhu ¢t chi nhin di mdt noi khac
khong tap trung vao nguoi déi dién véi minh,nhiéu ngudi 1am tudng néd dé tap trung
thi dé dang nhung thuc chat khong phai ai ciing lam duoc.Béi ta khong chi tap trung

'Gidng vién khoa Sw pham mam non
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vao anh mat ma con phai dat ca tim tri minh vao d6i phuong méi ¢o thé hiéu duoc
ho Kién thirc vé cam xuc con ngudi 1a mau chdt quan trong nhat dé thau hiéu cam
xuc gilta con nguoi voi nhau vi néu nhu chi quan sat dugc hanh dong va ci chi cia
d6i phuong nhung lai khong biét ching dai dién cho niém vui hay ndi budn thi ta
khong thé nao ma dat dén su thau hiéu.

Vi du nhu khi ta dang trén duong di va vo tinh gdp mot dua tré lang thang
ngoai ph6 khong cha khong me, khong nha &, khong noi nuong tua trong luc day du
chua giao tiép voi dira tré do,chua biét gi vé dira tré d6 nhung néu biét cach quan sat
k¥ thi ta hiéu duoc anh mat dua tré d6 noi 1én diéu gi,anh mat 4y thé hién dta tré co
cach séng va hoan canh séng ra sao,anh mat chinh 1 cra s6 tim hon cia con ngudi
nén day la biéu hién dé quan sat nhit dé ta nhan biét duoc cam xuc cua dbi phuong
lac nay nhu thé nao.Ciing nhu anh mét thi nét mit ciing 1a noi biéu 16 nhiéu cam xuc
clia con nguoi ,quan sat k¥ ta biét duoc day 1a nét mat vui vé,nét mit tirc gidn,hanh
phuc,that vong hay 1a nét mat dau kho,...chung ta c6 thé dé dang nhan biét nhan biét
duoc diéu do.

K¥ ning quan sat giup ich truc tiép cho kha ning giao tiép dat hiéu qua cao
hon giup ta thau hiéu duoc nguoi khac va nhan lai sy tin tudng va yéu mén,do vay du
trong hoan cdnh nao ching ta cling phdi gitt cho minh mét cai nhin sdu rong hon,
dung ludn ¢b ging dat minh nhin nhan moi thir chi theo mot chiéu dé hoan thanh
cong viéc mot cach nhanh chéng cho xong nhiém vy,ding danh maét sy tip trung
quan sat vao nhiing diéu gi du 1a nho nhit bdi tir nhitng cai nhd nhit ghép 1én moi
thanh nhiing cai to 16n ,sdu rong dugc. Ching ta c6 thé lam bat ctr diéu gi minh
thich,mién sao né budc ta phai séng cham lai va ngém nhin thé giéi qua mot lang
kinh khéac, voi nhiing gi tot dep thi ta phai c¢6 ging nam lay va theo dudi,con voi
nhitng gi x4u xa thi ta phai biét cach git bé no di,cling gidng nhu ching ta mot
tuan,hai tudn hay co thé 1a mot thang hai thang ciing c6 gang chup cho minh nhiing
burc anh tha vi dé quan sat su thay ddi trong birc hinh d6 ra sao,diéu nay ciing néi 1én
v s6 nhitng diéu ky thu ma ngay ca ban than ching ta c6 khi con khéng nhén ra.

3. Két luan

Nhu vay, trong cong tac xa3 hdi thi k¥ ndng quan sat la mot trong nhitng k¥
nang dong vai tro quan trong dé nha cong tac xa hdi va than chil ¢é cai nhin nhan tot
vé nhau,hiéu nhau thi trong qua trinh lam viéc v6i nhau méi tré nén dé dang ,va thai
d6 quan sat dé thau hiéu than cha cta ngudi 1am cong tac xd hoi tao nén mot madi
truong an toan dé than chi gri gdm va chia sé nhimng lo du cta ban than ,mot khi

than chi c6 ni€ém tin va cdm giac an toan trén co s& nay thi mét moi quan hé hop tac
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hudng toi gidi quyét van dé giira hai bén s& duoc thiét 1ap, van hanh. C6 nhu vay van
dé ctia than chil méi giai quyét dugc mot cach thuan loi.
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TRANG B| KY NANG MEM CHO SINH VIEN NGANH CONG TAC XA
HOI NHAM NANG CAO KY NANG NGHE NGHIEP TRONG THUC
HANH, THUC TAP

Lé Thiy Dung'

Tom tit: Cong tic xa hoi la mot nghé hé tro, ginp do nhitng nguoi gip kho
khdin trong xd hoi. Cong tdc xa héi nhdm véo cdc muc tiéu phat hién nhitng méi quan
tém ciia con nguoi nhu viéc lam, thu nhdp, tam Iy tinh cam; xdc dinh cdc nhu cdu
cia con nguoi, xdc dinh cdc nguon luc bén trong, nguon luc bén ngoai dé tir do xdy
dung ké hoach va muc tiéu dé ddap ung dwoc cdc nhu cau. Vi lo mot nghé nghiép ddc
thit nén trong qud trinh thuc hanh nghé can trang bi 16t cdc ky ndng mém. Bai viét
thé hién tam quan trong ciia viéc trang bi ky ndng mém cho sinh vién nganh cong tdac

xd hoi ngay khi con thuc hanh, thuc (dp trén giang dwong dai hoc.

1. D4t van dé

Thuc chét gia tri cia nghé cong tac xa hoi 1a cung cép dich vu cho ngudi dén,
nhan vién x3 hoi 1a nguoi phuc vu cht khong phai 1a nguoi chi. Déi tuong duoc
cham soc, phuc vu déu 1a nhitng nguoi c6 hoan canh dic biét, can chim séc suc
khoe, dugc bao vé, che chd... Chinh vi vay, ngoai kién thirc co ban vé nghé, nhan
vién cong tac x4 hdi can c6 nhidu vé k§ ning mém.

O Viét Nam nghé cong tac xa hoi maéi chi & bude dau hinh thanh, chua that
su phat trién. Thuc té cho théy, da s6 nhan vién lam cong tac xa hoi chua duoc dao
tao co ban vé k§ ning mém. Pdi ngii nhan vién phat trién c6 tinh tu phat cua cac to
chirc doan thé nhu Poan Thanh nién, H61 Phu nit, H&1 Ngudi cao tuéi, Ho6i Cuu
chién binh, can bd phuong, xi va nhitng ngudi dan tu nguyén. Ho lam viéc theo kinh
nghiém, chua duoc dao tao k§ nang khoa hoc x3 hoi, k§ naing mém can thiét vé cong
tac xa hoi. Do vy, hiéu qua giai quyét cac van dé xa hoi, van dé cia ca nhan, gia
dinh, nhom va cong dong dan cu chua cao, thiéu tinh bén viing.

Thyc té cho thay sinh vién nganh cong tac xa hoi ra truong c6 nhiéu co hoi
viéc lam. Sinh vién tot nghiép nganh cong tac xa hoi co thé lam viéc tai cac co quan
ctia nganh Lao dong Thuong binh va Xa hoi cac cap tir Trung wong dén dia phuong,
hodc cac co s& cung cép dich vu x3 hdi cho cac loai ddi tuong xa hoi khac nhau

! Gidng vién Khoa Vin héa - Thong Tin
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thudc cac linh vuc y té, gido duc, phap luat, phic loi xa hoi... Ngoai ra ciing ¢6 thé
lam viéc ddc 1ap véi vai tro 14 nhan vién x3 hoi, kiém huan vién, nha nghién ctu, hay
can bd hoach dinh chinh sach x3 hoi.

Tuy nhién, bén canh nhirng co hdi nghé nghiép, sinh vién nganh cong tac xa
hoi can phai trang bi k§ ning mém dé nang cao k§ ning nghé nghiép phu hop voi
nhu ciu ctia nghé. Pon cir nhu trong truong hop mét ngudi co ton thuong tam 1y va
¢6 v dinh tu to, sinh vién nganh cong tac xa hdi can tim hiéu nguyén nhan, muac do
t6n thuong tdm ly va gitp d& ho vuot qua khung hodng bang cach tham van hodc tri
liéu tam 1y dé nguoi d6 on dinh lai va khong co hanh vi lam t6n hai dén ban than
nita. Piéu nay doi héi sinh vién nganh xi hoi phdi c6 tim long nhan &i, dong cam
chia sé voi nhiing nguoi gap khé khan. Mit khac, do doi tuong duoc cham soc, phuc
vu la nhiing nguoi déac biét nén cling rt can sinh vién nganh céng tac xa hoi co dao
dire nghé nghiép. Nguoi bi khung hoang tdm 1y thuong khong co kha nang tu vé, néu
nhan vién cham soc khong co dao dirc nghé nghiép thi ngudi duoc cham soc lai ¢o
thé bi xam hai.

Vi muc tiéu giam thiéu nhiing rao can, sy bat cong va su bat binh dang trong
x4 hoi va nang cao hon nita chit lugng ddi ngli can bo la nghé cong tac xa hot doi hot
sinh vién nganh cong tac x3 hoi cdn ning cao hon nita su tan tuy, trach nhiém véi
nghé; ting cuong trao d6i, hoc hoi kinh nghiém dé nang cao nghiép vu chuyén mén,
trang bi k¥ nang mém dap Gng nhu ciu dé ra trong thoi dai méi.

2. TAm quan trong cuia viéc trang bi ky ndng mém cho sinh vién nganh coéng tac xa
hoi trong thyc hanh thyc tap

Kién thirc chuyén nganh cong tac xa hdi ma cac truong dai hoc cung cp cho
sinh vién trong qua trinh hoc tap 1a yéu t6 quyét dinh giup cac sinh vién co thé lap
nghiép trong tuong lai. Tuy nhién ciu héi dit ra la nhiing kién thirc chuyén nganh dé
da da dé giup sinh vién nganh cong tac xa hodi co thé vuot qua nhitng kho khan va thi
thach trong mot twong lai ma khong ai c6 thé néi trudc duoc diéu gi trong mét thé gisi
dang thay ddi ting ngay. Chinh vi thé cac truong dai hoc phai chuan bi cho sinh vién
ctia minh nhitng hanh trang, k§ ning mém ngoai trong qua trinh thyc hanh, thyc tap.

Cau héi dat ra la nhiing su hiéu biét va ky nang mém danh cho sinh vién
nganh cong tac xa hoi duoc nhic dén 1a gi?

Cac ban sinh vién nganh cong tac xa hoi, nhitng nguoi s€ 1a luc lugng nhéan
vién cong tac xa hoi trong tuong lai phai ¥ thire dugc rang ho s& 1am viéc trong mot
mdi tryong toan cau hoa va lién tuc phat trién, d6i moi cong nghé. Luc luong nhan
vién cong tac xa hoi s€ phu thudc rat nhiéu vao nhu cau cua cac hé théng kinh té va
cong nghé méi. Nhitng ddi méi s& doi hoi cac ban sinh vién két hop duoc nhiing kién
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thire chuyén nganh cong tac xa hoi da hoc va k§ nang giao tiép, lam viéc nhom, dua
ra quyét dinh... cong voi su linh hoat va kha nang thich ung khi thay ddi cong viéc,
mai truong hay trong cac bdi canh khac nhau. Nhitng sy hiéu biét va k§ nang nay rat
can thiét duoc gidi thiéu dén cac sinh vién nganh céng tac xa hdi to khi ho dang con
ngdi trong ghé nha truong hon 1a sau khi ho t6t nghiép.

Do ap luc canh tranh toan cu ngay cang cao va tai M§ noi riéng, trong
tuong lai cac sinh vién nganh cong tac x4 hoi phai ¢6 kha nang tiép thu va thich tmg
nhanh. Mot vai hiéu biét va k ning mém co ban ma sinh vién can nganh cong tac xa
héi nam duoc rén luyén trong qua trinh thyc hanh, thuc tap d6 la:

- K¥ nang quan sat

- K¥ ning lang nghe

- K¥ nang thau hiéu

- K¥ nang lam viéc nhom

- K¥ nang dat cau héi

- Ap dung céc k§ ning trong cac bdi canh khac nhau
- Ludn trau doi kién thirc

- Kha nang nim bat nhitng co hdi méi

- Su hiéu biét n6i chung

Su hiéu biét & day 1a su két hop cua viéc ban trau doi nhiing kién thire ly
thuyét nganh cong tac cung voi sy quan sat va nhiing trai nghiém trong qua trinh
thuc hanh, thuc tap. Néu muc dich cua cac truong dai hoc 1a giup sinh vién co kién
thirc chuyén nganh cong tac xi hoi thi sy hiéu biét & day c6 muc dich 1a giup sinh
vién phat trién tam nhin, giup ho c6 nhiing su lua chon dung din va cac loi thé trong
khi tim viéc lam. Cac truong dai hoc nén dua ra nhiing hoat dong thuc hanh, thuc tap
xen ké& v&i cac chuong trinh hoc ciia minh nham giup sinh vién nganh cong tac xa hoi
tiép can voi nhiéu khia canh ciia nhitng van dé thuc tién, diéu nay sé& giup sinh vién
phat trién sy hiéu biét. Ban than sinh vién ciing can ludn ludn tim toi trong thuc té va
cudc sdng dé co thém nhiing hiéu biét. Day sé& 1a yéu td quan trong giup ban ¢6 dugc
161 moi tir cac nha tuyén dung tiém ning trong nganh cong tac xa hoi.

3. Két luan

Trong x4 hoi hién dai, K§ ning mém ngay cang duoc danh gia cao. Rat nhiéu
nha tuyén dung xem trong nhiing k¥ ning thién vé tinh cach nay va xem day 1a mot
trong nhiing yéu cau tuyén dung quan trong. Tai cac truong hoc, gan chuc nam trd lai
day, k¥ nang mém da duoc dua vao giang day nhiéu hon trong cac hoat dong ngoai
gio cta hoc sinh truong Trung hoc Pho thong. Hoat dong nay cang manh hon & gidng
duong Pai hoc. Piéu d6 cho thdy viéc nhan thic tim quan trong cia K§ ning mém
ctia nganh gido duc nudc ta. P6i véi nghé cong tac xd hoi, mot nghé nghiép dac thu
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thi tim quan trong cua viéc trang bi k§ ning mém cho sinh vién cang sau sac hon
nita. Hy vong trong thoi gian sap ti, trong qua trinh thuc hanh, thuc tap, sinh vién
nganh c¢ong tac xa hoi trén dia ban ca nudc sé khong ngiing nang cao k§ niang nghé
nghiép dé tro thanh nhitng nhan vién cong tac xa hdi chuyén nghiép.
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LAM DUNG TRE EM QUA MANG - NHAN BIET VA PHONG TRANH
ThS. Trin Minh Thanh Ha'

Tom tdt: Lam dung tré em truec tuyén Ia mot dang lam dung tré em déc ddo do bdn
chét Go va kho nhén biét cta ndé. Lam dung nhu vay c6 thé khéng xdy ra truec tiép, ciing

khéng nhdt thiét phdi 6 méi lién hé vdi tré. Tuy nhién, lam dung truec tuyén cé thé dén dén

'Giang vién Khoa Vin héa - Thong Tin
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héu qud tiéu cure nhu cudng hiép, cudng bire, hanh hung tinh duc, quédy réi va hon thé niva.
Lam dung tré em tryc tuyén duwoc céng nhén [d hinh thi'c lam dung tré em cia Hiép héi

quéc gia vé phong chéng bao luc déi vdi tré em .

1. Patvandeé

Cong nghé thong tin va truyén thong da trd thanh mot phan khong thé thiéu
cua cudc séng hién dai va dong mét vai tro quan trong trong su phat trién gido duc va
x4 hoi cta tré em. Tuy nhién, d6 ciing 1a con dao hai lugi khién tré em ngay cang dé
bi t6n thuong bdi cac hinh thirc khai thac tinh duc méi va phat trién théng qua cong
nghé thong tin va truyén thong nhu Facebook, Snapchat, Twitter, linstagram,. ..

MBJi ngay co dén 720.000 hinh anh lién quan lam dung tré em trén thé gidi
duoc dua Ién internet (theo s6 lidu théng ké cia UNICEF ndm), con theo s6 lidu cua
Bo Cong an, trong 5 nam, tir 2012 - 2016, ¢& nudc phat hién trén 8.200 vu xam hai
tinh duc tré em véi gan 10.000 nan nhan. Riéng trong nam 2016 xay ra 1.248 vu xam
hai tinh duc va ¢6 1.211 tré bi xam hai. Tuy nhién, con $6 nay chi la nhiing vu viéc
dugc bao cao, con rat nhiéu vu nan nhan bi ké xAm hai doa dim hodc vi ly do nao do
ma khong duoc thong ké.

Viée xac dinh va diéu tra ké pham t61 1a kho khan, vi thong qua mang
Internet, nhitng ké pham t6i thuong an danh, dung nhiing thong tin gia va rat kho dé
phat hién khi dung cong nghé st dung dé lam dung tinh duc va béc 16t, va tranh bi
phat hién. Hon thé nita, Internet khong bi gii han béi ranh gidi 1anh tho, hau nhiing
vu khai thac tinh duc tré em truc tuyén la da tham quyén. Diéu nay lam cho van dé
trd nén phuc tap hon.

Nhiing ké lam dung tré em qua mang Internet dugc goi la "ké san moi".
Chuang s€ lam quen va hinh thanh tinh ban vai tré em dé tao su tin cay béng cach bay
t6 sy quan tAm, yéu mén, “ké san mdi” thuong to ra rat tr té, co hoc thire, chu dao,
ting trai, cam thong véi tré. Sau d6 , hinh thanh mdi quan hé ban than duy nhat voi
tré em bang cach nim bat duoc nhitng diém yéu cia tré, voi su trai doi cia minh, ké
Itra ddo s& khién tré trd nén tin tin tudng, phu thudc vao minh, coi minh la ngudi ban
tdm giao dé chia sé nhiing diéu tham kin nhat trong cudc séng. Budc tiép theo, chiing
s& thu thap thong tin ¢4 nhén riéng tu cia tré em dé co thé dé dang tiép can, nam bat
duoc tam li, diém yéu cia tré va huéng cudc noi chuyén trén mang vé chu dé tinh
duc, vi du nhu gidi thiéu cho tré nhiing trang web den, nhiing hinh anh co tinh chét
khiéu dam hodc goi nén sy to mo & tré vé nhiing van dé lién quan dén tinh duc. Cho
tré em xem nhiing hinh dnh tré em bi xam hai tinh duc dé cac em coi diéu do 1a binh
thuong 01 du dd tré em tham gia vao mot sd hoat dong tinh duc qua mang vi du nhu
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chat sex. Va budc cubi cung 1a du dd tré em gip mait truc tiép dé xam hai tinh duc:
day la tinh hudng rat dé bat gap trong thuc té va thuong 1a muc dich cudi cung cta ké
xam hai tinh duc qua mang. Véi cach nay, t6i pham khong can 16 dién, khong ton
nhiéu cong suc ma van dat duoc muc dich.

2. Cac hinh thirc lam dung tré em qua mang

Qua nghién ctu thuc tién coéng tac phong ngira, ddu tranh véi t6i pham st
dung cong nghé cao, chiing t6i rat ra mdt sé phuong thie, thu doan phd bién cua loai
t6i pham nay trong thoi gian gan day nhu sau:

2.1. Bit nat truc tuyén hodc de doa truc tuyén

Bit nat trén mang 1a mot dang hanh vi bat nat ngay cang pho bién x4y ra trén
cac mang xa hoi, tro choi va dién thoai di dong. Bit nat trén mang cé thé bao gém
viéc truyén b4 tin ddn vé mot nguoi nao do hoac dang cac tin nhén, hinh anh hodc
video c6 tinh chit bao luc hodc mang xu hudng tinh duc.

« Bit nat trén mang bao gdm nhitng hanh vi nhu sau:

o GUri tin nhin van ban de doa hodc lam dung.

e Tao va chia sé hinh dnh hodc video dang xau hd.

o Gui tin nhin de doa hodc 1am x40 trdn trén mang xa hoi, phong tro chuyén
hodc tro choi truc tuyén.

o Thiét 1ap trang web hodc nhom thu dich vé mot dira tré cu thé.

« Khuyén khich nhitng nhom tré ty gay chuyén véi nhau.

e Tao tai khoan gia mao, cudp hodc 1ay cap danh tinh truc tuyén dé lam xau
ho hodc giy rac réi khi st dung tén ciia dira tré ay.

o Gui tin nhan cho tré néi vé van dé tinh duc.

e Gay ap luc cho tré em khi gii hinh anh tinh duc hodc tham gia vao cac
cudc tro chuyén tinh duc.

2.2. Két thin véi tré nham lam dung tinh duc

Pay la chién thuét xay dung long tin v6i mot dira tré — va nhirng nguoi 16n
xung quanh dira bé — mot cach tir tir va co hé thong dé co thé tang cuong tiép can va
c6 duoc thoi gian riéng véi nan nhén trong tuong lai.

Nhiing (ng dung nhén tin tirc bao gdm cac tmg dung hen ho tudi teen hodc
nén tang tro choi truc tuyén dé két ndi véi mot nguoi tré tudi hodc tré em. “Nhing ké
sin mdi”danh thoi gian tim hiéu vé s& thich cia mot nguoi tré tudi tir ho so truc
tuyén cta cac em va sau do stt dung kién thirc nay dé gitp ho xay dung mdi quan hé.
Chung khéng phai ltic nao cling nham vao mdt dira tré cu thé, d6i khi ho s& gui tin
nhan cho hang tram ban tré va chd xem ai trd 101. Va cach lam cia nhiing ké san mdi
nay la khong con can phai gip tré em trong cudc sdng thuc dé lam dung ching ma
ngudi thuyét phuc cac tré tham gia vao hoat dong tinh duc truc tuyén.
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Nhiing hanh vi ké san méi str dung dén bao gdm:

« Danh nhiéu 10i khen cho tré (vi du: “Anh chua bao gio gip ai dep nhu
em”, hodc “Anh chua bao gio yéu ai nhiéu nhu anh yéu em vay.”.....)

« Danh rat nhiéu sy chu y va tinh cam dén tré.
Str dung nhiéu long tot

Cho tré nhitng moén qua ma chung dang mong muén

St dung tién bac

2.3. Lam dung tinh duc tré em thong qua mang internet

Khi khai thac tinh duc xay ra truc tuyén, nhitng nguoi tré tudi co thé bi thuyét
phuc hodc bi ép budc phai:

o (Ui hodc dang hinh anh khiéu dam cua chinh tré.

o Bit budc tham gia vao cac hoat dong tinh duc qua webcam hoac dién thoai
thdng minh.

e Tro chuyén tinh duc béng tin nhén hodc truc tuyén.

« Khuyén khich ban lam nhiing viéc tinh duc khién ban khé chiu

« Gti cho tré nhitng burc anh khoa than khéng mong mudn

e Dit cau hoi tinh duc hodc dua ra nhan xét tinh duc khong phu hop

e Cho tré thay noi dung khiéu dam ma khéng co su dong y cia tré

Néu nhu tré khong dong v véi nhitng yéu cau ciia nhitng ké lam dung nay dua
ra, ching co thé de doa gui hinh anh, video hodc ban sao cac cude tro chuyén té1 ban
be va gia dinh cua tré. Nhiing hinh anh hodc video c6 thé tiép tuc duoc chia sé lau
sau khi lam dung tinh duc da dung lai.

3. Phong tranh lam dung tré em thong qua mang

Dudi day 1a mot s6 hudng dan dé phong tranh bi xam hai tré em qua mang
internet. Pay cling la nhiing luu y trong qua trinh st dung Internet an toan néi chung:

Khong tiét 16 thong tin ca nhan trén mang, khoéng lam nhiing gi nguoi khai
thac thong tin mudn, bat ké mdi de doa dai dang hodc dang so co thé xay ra nhu thé
nao.Vi du nhu dia chi & thuc té, s6 dién thoat, truong hoc, ...

Khong déng nhiing hinh anh goi cam, khong phu hop: dac biét voi nhiing
thanh thiéu nién thé hé 10x, khong nén dang nhitng hinh dnh goi cam nhu anh chup
khi mic quan 4o tim, trong nha tim. ..

Dung tat ca cac hinh thic giao tiép: khong tra 10i cac tin nhin, email hodc bai
dang trén phuong tién truyén thong xa hoi khi nhan thay nguoi noi chuyén dang ¢
xu huéng dan dit cau chuyén theo huéng xam pham doi tu. Chin cudc goi, nick chat
khoi tat ca cac tai khoan ciia ban.

Hoac huy kich hoat tat ca tai khoan duoc st dung dé lién lac véi nguodi do: hay
kich hoat tat ca phuong tién truyén thong xa hdi, dién dan, email va cac tai khoan khac
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duwoc sir dung dé twong tac voi nguoi do. Néu ban cé céc tai khodn khac khong duoc
str dung dé twong tac voi nguoi do, hdy xem xét tang cai dat bao mat cuia ban.

Khong gap go ban bé vira quen trén mang ngoai doi ma khong duoc su dong
y clia b6 me hodc ngudi lén chiu trach nhiém vé ban: vi du nhu trao lvu off clla mot
s0 dién dan game online, gap mét fanpage,...

NEu ban mubn gdp ai d6 ma ban méi quen trén mang, hdy di cung bd me
hodc mot nguoi 16n dang tin cay. Ludn gap g& & noi cong cong, vao ban ngay, nén
tranh cac dia diém nhay cdm vao ban dém nhu vii trvong, quan bia, reou...

N6i chuyén véi mot nguoi Idn tim kiém su an toan: ban c6 thé néi véi mot cd
van, giao vién, phu huynh / nguoi cham séc hodc thanh vién gia dinh hodc lién hé khi
dang gap rac rdi.

Néu gap nguy hiém ho3c c6 ddu hiéu tré thanh déi twong bi du do, can lién
lac v&i cong an bang céach goi s6 113, hodc goi dén Téng dai Qudc gia bao vé tré em
qua s6 111 (mién phi). Ho co thé khong gilr bi méat thong tin cta ban, nhung ho sé
lam moi thtr c6 thé dé bao vé ban

Bén canh dd, cling can cé nhitng cudc thi tim hiéu vé céach thirc st dung an
toan Internet dé nang cao nhan thirc ndi chung clia cong dong.

4. Két luan

Mac di mang nhitng hanh vi ndy mang ban chat “a0” nhung la dang sau man
hinh la nhitng d(ra tré thwc su dang gap nguy co cao vé su lam dung. Lam dung tré
em hién la van nan trén toan thé gidi va cé nguy co tiép tuc lan ra néu khdng cé bién
phap phong ngira kip thoi. Gia dinh, nha truong va xa hdi can cé nhitng bién phap
két hop vGi nhau trong viéc gido duc tré. Ngoai nhitng kién thirc tré dwgc hoc trén
trudng, nha trvong can gido duc thém cho tré nhitng kién thirc cong nghé théng tin,
bén canh do6 chinh cha me cla tré cling can can gido duc cho tré thém k§ nang séng
dé tré chd dong nhan biét nguy co. Cha me, thay co thudng xuyén trd chuyén, chia
sé, tam sw vai tré, gilp tré tw hi€u duoc ai c6 thé lam quen, khong duoc ndi chuyén,
ti€ép xdc voi nguoi la trén mang. Bén canh do, can hoan thién hon nhitng chinh sach
cla cac don vi cung cap dich vy, thong tin mang vai trach nhiém bao cao truc tuyén
nhitng trang thong tin déc hai. cho ngudi st dung.
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TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC XA HOI TRONG BENH VIEN
O VIET NAM

ThS.Tran Thanh Hal

Tém tét: Cong tac xa hoi trong bénh vién l1a cac hoat dong hd trog nguoi
bénh, nguoi nha ngudi bénh va cac nhan viény té trong bénh vién nham giadi quyét
cac van dé x& hdi va tam ly lién quan dén bénh tat va quda trinh kham chi*a bénh.
Muc dich 1a hd trg cac nhom ddi twong khdc phuc nhitng kho khan vé x& hoi dé dat
dwoc hiéu qua cham séc stic khée t6t nhat. Nhan vién cdng tac xa hoi trong bénh
vién la cau ndi dé giai quyét cac mau thuln gitta bénh nhan va nhan viény té, gita
bénh nhan va bénh nhan, bénh nhéan va ngudi nha bénh nhéan,...Do d6, cdng tac xa
hdi trong bénh vién thwc sy c6 vai tro rat quan trong trong viéc nang cao chat lvgng

kham chira bénh.

1. Dbatvan dé
Cong tac xa hoi trong bénh vién 1a cac hoat déng ho tro nguoi bénh, ngudi

1Gidng vién khoa Van héa - Thén tin
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nha nguoi bénh va cac nhan vién y té trong bénh viénnham giai quyét cac van dé xa
héi va tam ly lién quan dén bénh tat va qua trinh kham chita bénh. Muc dich 1a hd tro
cac nhom ddi tuong khic phuc nhiing kho6 khan vé x4 hoi dé dat duoc hiéu qua cham
soc strc khoe t6t nhat. Nhan vién cong tac xa hoi trong bénh vién 1a cau ndi dé giai
quyét cac mau thuin gitta bénh nhan va nhan vién y té, gitta bénh nhan va bénh nhan,
bénh nhan va ngudi nha bénh nhan,... Do d6, cong tac xa hdi trong bénh vién thuc su
cO vai tro rat quan trong trong viéc nang cao chat lugng kham chita bénh.Tai céac
nudc phat trién, hau hét cac bénh vién déu co phong CTXH va day l1a mét trong
nhiing diéu kién duoc cong nhan 1a hdi vién ctiia Hoi cac bénh vién . Su hd tro clia
nhan vién CTXH da lam tang thém su hai long cua ngudi bénh va gia dinh nguoi
bénh khi dén diéu tri tai bénh vién.

Thuc té cho théy, mot s6 bénh vién di trién khai hoat dong xa hoi dé giup do
nguoi bénh. Hau hét cac bénh vién trong ca nudc, nhét 1a cic bénh vién tuyén trén
thuong xuyén trong tinh trang qua tai. Nhan vién y té khong c6 du thoi gian va kha
nang dé giai quyét nhiéu nhu ciu birc xtic ctia bénh nhan nhu hudng dan giai thich vé
qui trinh kham chita bénh, tu van vé phac do diéu tri, cach phong ngira bénh tit cho
dén hd tro vé tam ly, tinh than cho nguoi bénh, khai thac thong tin vé dic diém nhan
khau x4 hdi cta nguoi bénh, cung cap thong tin vé gia cd, chat luong, dia diém cia
cac loai dich vu...thyuc trang nay dang dan dén khong it nhiing phién ha cho nguoi
bénh tai cac bénh vién nhu: Su thiéu hut thong tin khi tiép can va su dung céac dich
vu kham chita bénh, sy khong hai long ciia bénh nhan ddi véi cac co s6 y té, su cang
thang trong mdi quan hé gitta ngudi bénh va thay thude... Hoat dong CTXH & bénh
vién s& gitip cho mbi quan hé gitta nhan vién y té va nguoi bénh, than nhan nguoi
bénh t6t hon. Pay 1a mot budc phat trién mdi trong cdng tac cham soc va phuc vu
nguoi bénh.

2. N§i dung

Nhiing vin ban phap 1y 1a co sé cho sy hinh thanh va phat trién nghé cong tac
x4 hoi trong nganh y té.

Ngay 25/3/2010 Thii tuéng Chinh phu ky Quyét dinh s6 32/2010/QD-TTg
phé duyét "Dé dn phdt trién nghé cong tdc xd hoi ¢ Viét Nam, giai doan 2010-2020".
Day la ddu mbc quan trong va duoc danh gia 1a moc thoi gian khéi diém cho su phat
trién nghé cong tac xa hoi & nudc ta. Ké tir thoi gian nay, hang loat nhitng van ban
phap 1y da duoc xdy dung va ban hanh boi nhiéu Bd khac nhau nham dua nghé cong
tac x3 hoi thuc sy di vao doi song xa hoi. Dudi ddy 1a thong ké nhitng vian ban phap
1y 14 nén tang cho su hinh thanh va phat trién nghé cong tac xi hoi trong nganh Yté:

Quyét dinh s6 32/2010/QP-TTg ban hanh ngay 25/3/2010 cGa Thd tuwéng Chinh phd
phé duyét “Dé dn phdt trién nghé CTXH & Viét Nam, giai doan2010-2020”.
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Théng tw s& 08/2010/TT-BNV ban hanh ngay 25/8/2010 cGia B4 Noi vu ban hanh

chirc danh, m3 s cdc ngach vién chirc cdng tac x3a hai.

Théng tw s6 34/2010/TT-BLDTBXH ban hanh ngay 8/11/2010 cla B4 Lao dong —

Thwong binh va X3 hdi quy dinh tiéu chuin nghiép vu cac ngach vién chirc cong tac xa hoi.

Théng tu lién tich s6 11/2011/TTLT/BTC-BLDTBXH ban hanh ngay 26/01/2011 cda
lién B6 Tai chinh - B6 Lao ddng — Thuong binh va X3 héi huwéng dan quan ly va st dung kinh
phi thuc hién Quyét dinh s6 32/2010/QD-TTg ngay 25/3/2010 Tha twéng Chinh phd phé
duyét “Dé dn phdt trién nghé céng tdc xd héi & Viét Nam giai doan 2011-2020".

Quyét dinh s6 2514/QP-BYT ban hanh ngay 15/7/2011 clia BS trwdng B4 Y t&€ phé duyét
Dé an “Phdt trién nghé céng tdc xd héi trong nganh Y té giai doan2011-2020".

Théng tu lién tich s& 30/2015/TTLT-BLDTBXHBHV ban hanh ngay 19/08/2015 cda
B4 Lao dong - Thuong binh - X3 hdi va B6 N&i vu vé viéc quy dinh m3 s tiéu chuan, chirc

danh nghé nghiép vién chirc chuyén ngadnhCTXH.

Théng tw s6 43/2015/TT-BYT ban hanh ngay 26/11/2015 cta B4 Y té quy dinh

nhiém vu va hinh thirc t& chirc thye hién nhiém vu cdng tic x3 hoi trong bénh vién.

Trong 07 van ban phap quy duoc liét ké & trén, co 03 van ban dong vai tro
quyét dinh cho su hinh thanh va phat trién nghé cong tac xd hoi trong nganh Y té. Po
1a Quyét dinh s6 32/2010/QD-TTg ngay 25/3/2010 ciia Thi twéng Chinh pht phé
duyét Dé an PhattriénnghéCongtacxihdigiaidoan2010-2020(goitatlabéan 32) nhu la
mdt diém nhan quan trong cho su phat trién nganh Cong tac xa hdi tai Viét Nam.
Muc tiéu ciia Pé an phat trién nghé Coéng tac xi hoi giai doan 2010-2020 la: "Phadt
trién cong tdc xd hoi tro thanh mot nghé ¢ Viét Nam. Ndng cao nhdn thire cua toan
xd héi vée nghé cong tac xd héi;xdydungddingiicanbo,vienchirc, nhdn vién va cong
tic vién cong tdac xd hoi dit vé s6 hwong, dat yéu cau vé chdt heong gdn véi phdt trién
hé thong co sé cung cdp dich vu cong tdac xd héi tai cdc cdp, gop phan xdy dung hé
thong an sinh xd héi tién tién". Day 1a mot dé an hoan toan nham muc dich xay dung
nguén nhan lyc cong tac xa hoi chuyén nghiép tai nudcta.

Pé an 32 di xac dinh rd muc tiéu, nd1 dung hoat dong nham phat trién cong
tac x3 hoi tréd thanh mot nghé & Viét Nam bao ham hé théng cac chac danh, tiéu
chuan nghiép vu, cac ngach vién chirc va nhan vién cong tac xi hoi, dong thoi dua ra
phuong phap, nhiém vu dao tao ngudn nhan lyc nhan vién cong tac xi hoi tir trung
cap, cao dang, dai hoc, thac sy, tién sy trong cac linh vuc khac nhau. Day 1a co s
phap ly quan trong cho viéc hinh thanh va phat trién nghé cong tac xa hoi trong cac
linh vuc cta doi song x4 hdi noi chung ciing nhu trong linh vuc y té & nudcta.
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Trong nganh y té, nhitng nim gan ddy, tai mot sé bénh vién tuyén trung uong
clng da trién khai hoat dong cong tac xa hoi véi su tham gia cia d6i ngli nhan vién y
té kiém nhiém va tinh nguyén vién nhim hd tro thay thudc trong phan loai bénh
nhan, tu van, gidi thiéu dich vu chuyén tiép, hd tro chim soc nguoi bénh,... gop
phén lam gidm bt kho khén trong qua trinh tiép can va st dung dich vu kham chita
bénh. M6t s6 md hinh t6 chire hoat dong cong tac xa hoi trong bénh vién va tai cong
dong ciing dd duoc hinh thanh trong thuc tién nhu: phong Céng tac xi hoi, phong
Cham soc khach hang, to Tu thién xa héi,... thude bénh vién hay nhém cong tac xa
hoi tham gia hd tro nguoi c¢6 HIV/AIDS, bénh nhan tdm than, gitp phuc hdi chuc
nang tai xa/phuong,... Tuy nhién, hoat ddng cong tac xa hdi trong Nganh hién mai
chi mang tinh ty phat, chua duoc diéu chinh bdi cac van ban mang tinh phap ly. Doi
ngii can bo tham gia hoat dong chii yéu mai chi ¢o nhiét huyét va kinh nghiém, chua
duoc daotao, bdi dudng vé kién thirc, k§ nang nén thuong thiéu tinh chuyén nghiép,
hiéu qua hoat ddng chua dugc nhu mong doi. Nham cu thé hoa Quyét dinh s6 32 cua
Thi tuéng Chinh phil vao thuc tién cia nganh Y té gép phan gidi quyét nhitng nhu
cau buc thiét trong cham soc suc khée, hd tro nang cao chét lugng dich vu cling nhu
lam gia ting su hai long cta ngudi dan khi st dung dich vu Y t&, Dé dn phat trién
nghé Cong tdac xd hoi trong nganh Y té giai doan 2011-2020 d3 duoc Bo truéng Bo Y
té ky quyét dinhban hanhvao ngay15/07/2011theoQuyét dinhs62514/QD-BYT (B6 Y
té, 2011). Pay duoc xem nhu 1a méc lich sir quan trong trong viéc chinh thic hoa
dua cong tac xa hoi vao trong bénh vién & Viét Nam.

Tir muc tiéu chung 1a hinh thanh va phat trién nghé cong tac xa hoi trong
nganh Y té, gop phan ting cudng chat luong, hiéu qua cia su nghiép bdo vé, cham
soc va nang cao stc khée nhan dan Dé dn phat trien nghé Céng tdc xd hoi trong
nganh Y té da dua ra 5 muc tiéu cu thé nhu sau:

Muc tiéu 1: Nang cao nhan thirc va cam két thuc hién cua cac cép lanh dao,
cac co sO Y té€, cong chirc, vién chie Y té trong toan nganh y té vé vi tri, vai tro va
viéc hinh thanh, phat trién nghé CTXH trong CSSK.

Muc tiéu 2: Xay dung thoi diém va nhan rong mo hinh t6 chirc ciia hoat
dong CTXH trong mot s6 bénh vién tuyén trung uong, tuyén tinh.

Muc tiéu 3: Ban hanh vin ban hudng dan, hoan thién hanh lang phap ly
nham duy tri va phat trién nghé CTXH trong nganh Y té.

Muc tiéu 4: Xay dung chuong trinh, tai liéu dao tao, tai liéu tham khao nham
nang cao nhan thirc vé vi tri, vai trova ndi dung CTXH trong CSSK cho cac nhom
d6i tuong co lién quan trong toan nganh.

Muc tiéu 5: Pao tao va dao tao, bdi dudng nang cao trinh do kién thic, k§
nang CTXH cho ddi ngii cong chirc, vién chirc va nhan vién y té, dan sb & cac cap.
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Mic du Dé dan phdt trién nghé Cong tdc xd hoi trong nganh Y té giai doan
2011-2020 da duogc ra doi cach day 4 ndm va6i nhitng muc tiéu va hoat dong kha cu
thé nhung, trén thuc té, hau hét cac bénh vién van chua trién khai duoc Dé an nay.
Do d6, phai dén ngay 26/11/2015, khi Bd Y té ban hanh Théng tu s6 43/2015/TT-
BYT quy dinh nhiém vu va hinh thac to chire thuc hién nhiém vu cong tac xa hoi
trong bénh vién thi méi ¢ nhiéu bénh vién trién khai hoat dong nay. Uu diém cia
Thong tu 43 14 da chi ra dugc 7 nhom nhiém vu ¢dng tac xa hoi cia bénh vién (Diéu
2) va Hinh thuc to chuic thuc hién nhiém vu cong tac xa hdi cua bénh vién (Diéu 3);
Co cu t6 chtrc ciia phong Cong tac xa hoi (Diéu 4); va Mbi quan hé phdi hop trong
thuc hién cong tac xa hdi cia bénh vién (Diéu 5).

Piéu 2. Nhiém vu cong tdc xa héi cia bénh vién (1). HO tro, tu van giai quyét
cac van dé vé cong tac xa hdi cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh trong qua
trinh kham bénh, chita bénh; (2). Thong tin, truyén thong va phd bién, giao duc phap
luat; (3). Van dong tiép nhan tai tro; (4). HO tro nhan vién y t&; (5). Dao tao, bdi
dudng; (6). To chirc d6i ngii cong tac vién lam cong tac x4 hoi cia bénh vién; (7). TS
chuc cac hoat dong tir thién, cong tac xa hdi ciia bénh vién tai cong dong (néuco).

Piéu 3. Hinh thirc 16 chirc thuc hién nhiém vu cong tdc xd hoi cua bénh vién:
(1). Phong Coéng tac xa hoi thuoc bénh vién; (2). To Cong tac xa hdi thudc Khoa
kham bénh hodc Phong diéu dudng hoic Phong ké hoach tong hop ctia bénh vién.

Piéu 4. Co cdu 16 chirc ciia Phong Cong tdc xa hoi: (1). Phong Cong tac xi
héi la don vi thudc bénh vién, ¢6 Trudng phong, cac Phé Trudng phong va cac nhan
vién; (2). Phong Cong tac x4 hoi ¢o6 T hd tro ngudi bénh (do Trudng phong hodc
Pho Trudng phong truc tiép phu trach) dit & khoa Kham bénh ciia bénh vién. Ngoai
T6 Hb tro ngudi bénh, phong Cong tac x4 hoi con co cac bo phan nghiép vu can thiét
khac; (3). Nhan luc ciia phong Cong tac xa hdi bao gdm cac vién chuc, nhan vién
chuyén nganh cong tac xa hoi; chuyén nganh truyén thong, y té hodc nganh khoa hoc
x4 hoi khac duoc dao tao, bdi dudng kién thirc vé cong tac xahoi.

Piéu 5. Moi quan hé phéi hop trong thuc hién cong tdac xd hoi cua bénh vién:
(1). Phong, T6 Cong tac x4 hoi co trach nhiém phdi hop véi cac khoa, phong, don vi
trong bénh vién thuc hién nhiém vu duoc giao; (2). Mbi khoa, phong cua bénh vién
phan cong mét nhan vién y té tham gia lam cdng tac vién cong tac xa hdi trong bénh
vién; (3). Cac khoa, phong, don vi khac c6 trach nhiém gidi thiéu nguoi bénh dén
phong Cong tac xd hoi hodc dé nghi phong Cong tac xi hdi ¢t nhan vién dén dé tro
gitip, tr van cho ngudi bénh, dong thoi cung cép thong tin day du kip thoi vé suc
khoe ctia nguoi bénh dé Phong, To cong tac xa hdi hd tro, tu van cho nguoibénh.

Ngoai ra con ¢6: Quy dinh vé co sd vat chat (Diéu 6), Hiéu luc thi hanh (Piéu
7), Trach nhiém thi hanh (Piéu 8), trong d6 quy dinh rd trach nhiém cta Giam ddc
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bénh vién trong viéc thuc hién Thong tu.

3. Giai phap phat trién nganh céng tac xa hoi trong bénh vién &
Viét Nam trong thoi giantoi

Thir nhdt, cac bénh vién cin ¢l vao Thong tu va dua trén tinh hinh thyc té
clia bénh vién dé thanh 1ap phong cong tac xa hdi truc thudc bénh vién hoac to cong
tac xa hoi truc thude phong diéu dudng hodc phong ké hoach tong hop. Viéc phat
trién nghé cong tac xd hoi trong bénh vién s& gop phan ddi méi toan dién phong
cach, thai d6 phuc vu hudng téi su hai long ciia ngudi bénh, dap tng yéu cau cham
soc stc khoe ngay cang cao cta nhan dan. Ngoai ra, viéc thanh 1ap cac phong, td
cong tac xa hoi trong bénh vién phai bao gdm nhiém vu hd tro, tu van giai quyét cac
van dé vé cong tac x3 hoi cho nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh trong qua trinh
kham bénh, chita bénh; thong tin, truyén thong va pho bién, gido duc phap luét; van
dong tiép nhan tai tro; hd tro nhan vién y té; to chure cac hoat dong tu thién, . ..

Thir hai, cac truong dai hoc trong nganh y t& va mot sd truong can tham gia
dao tao nganh cong tac xi hdi dé dam bao ngudn nhéan lyc co du ning luc, dap Gng
nhu cau dic thu ctia nganh va xa hoi. Cho dén nay mic du da co nhiéu truong dai hoc
tham gia dao tao cir nhan cong tac xa hdi (nhu Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich
Thanh Hoa, Pai hoc Khoa hoc X& hot va Nhan van (Pai hoc Quéc Gia Ha Noi), Pai
hoc Su pham Ha No6i, Pai hoc Lao dong va Xa hdi,...). Nhung hién nay mai ¢6 duy
nhat truong Y té cong cong dao tao nhan vién cong tac xa hdi dinh hudng chuyén
biét linh vucy té.

Thir ba, chuong trinh dao tao clia cac trudng can duoc thiét ké nham cung cip
cac kién thirc va k§ nang co ban vé cong tac xd hoi va cham soc stc khoe. Chuong
trinh dao tao nay sé& cung cap ngudn nhan luc & trinh d6 dai hoc ¢o kién thic khoa
hoc co ban, y hoc co sd, dich té hoc; c¢6 ki ning nghé cong tac xa hoi dinh hudng vé
hd tro, tu Vén, cham soc strc khoe dac biét cho nhom nguoi yéu thé, dé bi tén thuong
nhu: nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat; co k§ ning phuc hdi chirc ning co ban tai
cong déng; c6 kha nang lam viéc doc 1ap, sang tao, tu hoc va nghién ctru khoa hoc
dap tmg nhu cau bao vé, cham soc va nang cao strc khoé nhan nhén, trong dé trong
tim vao nhom ngudi yéu thé, dé bi ton thuong voi nhitng nhu cau cham soc dic thu.
Sinh vién sé& dugc trang bi cac cach tiép can khac nhau dé lam viéc tot trong linh vuc
cham soc suc khée cong déng tlr cac co s& chim soc stre khoe ban dau dén cac bénh
vién va cac dich vu tu van, chim soc stc khoe ngoai tra cling nhu phuc hdi chuc
nang tai céngdéng.

Thir tir, dao tao nang cao trinh d ciia nhan vién lam cong tac xa hoi dé co du
nang luc thuc hién va hdi nhdp véi quéc té. Hién nay, trinh d6 cua nhan vién lam
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cong tac xa hoi con thiéu va chua ¢6 du trinh do theo yéu cau. Do do, can phai
daotao nhan vién cong tac xa hoi chuyén nghiép c6 trinh do tir trung cap dén dai hoc,
thac sy, tién s§ va xdy dung chuong trinh dao tao cho timg c¢ip hoc tuong tng. Co
nhu viy méi dap tng duoc yéu cdu cia tién trinh phat trién kinh té - x4 hoi cua dat
nudc cling nhu qua trinh hoi nhap quéc té.

Thir ncim, can kién toan doi ngll nhan vién, mang ludi cung cép dich vu cong
tac xa hoi o tat ca cac cap, tir trung wong dén cac dia phuong, co sd.

4. Kétluin

Cong tac xa hoi trong bénh vién co vai tro rit quan trong trong viéc nang cao
chat lugng kham chira bénh. cong tac xi hoi khong don thuan chi 14 cong tac tir thién
trong bénh vién nhu cac bita dn, ndi chao tir thién cho bénh nhan nghéo, ting qua cho
cac bénh nhan c6 hoan canh kho khan ma cong tac xa hoi trong bénh vién 1a mét ndi
dung hoat dong rit quan trong trong qua trinh chuyén nghiép héa linh vuc cong tac
x3 hoi, gop phan khong nhé vao cong cudc chim soc, bao vé va nang cao suc khoé
nguoi dan. bé phat trién nganh cong tac x3 hdi trong bénh vién & Viét Nam trong
thoi gian t6i, ching ta can thuc hién dong bd cac giai phap trén mot cach hiéu qua.

TAI LIEU THAM KHAO

[1].Quyét dinh s6 32/2010/QD-TTg ban hanh ngay 25/3/2010 ciia Thi
tuéng Chinh phi phé duyét “Dé dn phdt trién nghé CTXH ¢ Viét Nam, giai
doan2010-2020".

[2].Théng tu s& 08/2010/TT-BNV ban hanh ngay 25/8/2010 ciia B6 Noi vu
ban hanh chtrc danh, ma s6 cac ngach vién chuc cong tac xa hoi.

[3].Thong tu s6 34/2010/TT-BLDTBXH ban hanh ngay 8/11/2010 ctia Bo
Lao dong — Thuong binh va Xa hdi quy dinh tiéu chuan nghiép vu cac ngach vién
chirc cong tac xa hoi.

[4].Théng tu lién tich s6 11/2011/TTLT/BTC-BLDTBXH ban hanh ngay
26/01/2011 cua lién B Tai chinh - B6 Lao dong — Thuong binh va X& héi hudng
dan quan ly va st dung kinh phi thyc hién Quyét dinh sé 32/2010/QD-TTg ngay
25/3/2010 Thu tudng Chinh pht phé duyét “Dé dn phdt trién nghé cong tdc xd hdi &
Viét Nam giai doan 2011-2020”.

[5].Quyét dinh s6 2514/QD-BYT ban hanh ngay 15/7/2011 clia Bo trudng
Bo Y té phé duyét Dé an “Phadt trién nghé cong tac xd héi trong nganh Y té giai
doan2011-2020".
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[6]. Thong tu lién tich s6 30/2015/TTLT-BLDTBXHBHYV ban hanh ngay
19/08/2015 cia B6 Lao dong - Thuong binh - Xa hdi va Bo Noi vu veé viée quy dinh
m4i s tiéu chuan, chire danh nghé nghiép vién chirc chuyén nganhCTXH.

[7]. Thong tu s6 43/2015/TT-BYT ban hanh ngay 26/11/2015 cia Bo Y té
quy dinh nhi€ém vu va hinh thic td chire thuc hién nhiém vu cong tac xa hoi trong
bénhvién.
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THUC HANH CONG TAC XA HOI TAI TRUONG BAI HOC VAN
HOA, THE THAO VA DU LICH THANH HOA

ThS. Hoang Thi Thu Hoa'

Tém tit: Thure hanh trong cong tac xa héi dong mot vai tro quan trong va rdt
can thiét trong sudt qud trinh hoc tdp va rén luyén ctia sinh vién. Viéc dp dung cdc
mo hinh thuc hanh vao qud trinh hoc tdp co y nghia lon trong thuc hién muc tiéu dao
tgo mot doi ngii nhdn vién xd hoi c¢o nang luc chuyén mon, kinh nghiém thuc tién.
Truoc yéu cau cia xd hoi, Ti ruong Pai hoc Van hoa va T hé thao va Du lich Thanh
Hoéa di va dang trién khai moé hinh thuce hanh cho sinh vién chuyén nganh cong tdc
xd hoi véi muc tiéu trong tam Ia trang bi nhitng ky ndng nghé can thiét nhdt dé khi ra
truong cdc em ddap vmg 10t cong viéc ciia minh. Ciing giong nhw cdc co sé dao tgo
cong tdac xa hoi khdc tai Viét Nam, mo hinh thuc hanh nay con ton tqi nhiitng kho
khdin cdn khdc phuc trén con dwong chuyén nghiép hoa nghé cong tdac xd héi ¢ meoe
ta hién nay.

1. D4t van dé

Theo dé an “Phat trién nghé cong tac xa hoi & Viét Nam” do B lao dong —
Thuong binh va X3 hoi chi tri, nhu ciu dén nam 2020 can trén 20.000 nhan vién ¢
trinh d6 cao dang, dai hoc vé cong tac xa hoi. Mudn dap tng tot nhu cau cia x3a hoi,
dé nang cao tay nghé cho sinh vién sau khi ra truong, viéc hinh thanh k§ ning nghé
cho sinh vién néi chung, dac biét la sinh vién nganh céng tac xa hdi noi riéng la mét
nhiém vy quan trong va ciing 1a muc tiéu dao tao cia nha trudong. Vi viy, ma van dé
thuc hanh thuc tap lun ludn duoc nha truong vu tién hang dau.

2. Thye trang thwe hanh nghé céng tac xa hdi tai Trwérng Pai hoc Vin héa, Thé
thao va Du lich Thanh Héa

Rén luyén k¥ nang thuc hanh cong tac xa hdi cho sinh vién bao gdm viéc ing
dung cac kién thuc, gia tri, nguyén tic, k§ thuat cia cong tac xi hoi; dé gitp cac ca
nhan, nhém va cong dong tham gia vao qua trinh hoach dinh chinh sach, bién ho phap
ly,... T4t ca nhitng diéu nay duoc tich hop trong cac phuong phap chinh clia cong tac xa
hoi 1a cong tac xa hoi ca nhan, cong tac xa hdi nhom va phat trién cong dong.

1 Gidng vién khoa Vin héa — Thong tin
76



Nhitng vén dé mdéi trong nghién ciru khoa hoc va giding day cdc nganh Cong tdc xa hoi,
Qudn ly vdan héa va Thong tin hoc hién nay

Luong kién thuc thuc hanh nghé duoc thiét ké téng 15 tin chi thuc hanh bao
gém: Thuc hanh céng tac xa hoi vaoi sinh vién nam hai; Thyc hanh cong tac xa8 hdi ca
nhan va nhom; Phat trién cong déng v6i sinh vién ndm ba. Truong Dai hoc Vian hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoa hién nay da dao tao dugc 4 khoa dai hoc chinh quy
cong tac x4 hoi tai truong. Bén canh dao tao chinh quy trong truong. Nha truong con
dao tao ca hé lién thong chinh quy trong va ngoai tinh nhu Hoa Binh va Quéang Tri.
Puoc cac co sé thuc hanh danh gia co k§ nang thuc hanh nghé.

Thuee hanh cong tdc xd hoi

Dé rén luyén cho sinh vién nganh cong tac xa hdi mdi trudng thyuc hanh nghé
ky hai ndm th hai sinh vién s€ dugc di thuc hanh cong tdc xa hdi . Khéi dau cho
lan dau tién thyc hanh nghé. Gday cac ban s& duoc van dung cac phuong phap cong
tac xd hoi dd duoc hoc trong hoc phan cac phuong phap va k§ ning co ban trong
cong tac xa hoi vao thuc hanh Piadiém thuc hanh s& & cac trung tdm bao trg xa hdi;
héi nguoi mu va dudi cong dong.

Thuee hanh cong tdc xd hoi cd nhdn va nhom

Pé rén luyén k§ ning thuc hanh cong tac xd hoi cho sinh vién, van dung
phuong phap cong tac xi hoi ca nhan va nhom, dot thuc tap s& duoc dién ra vao dau
nam thu 3 duoc coi la nhiém vu trong tdm trong cong tac dao tao sinh vién cong tac
x4 hdi cia nha truong. Mucdich cua dot thuc tdp 1a gitp sinh vién van dung nhiing
ly thuyét, k§ ning trong cong tac xd hdi ca nhan, nhom dd hoc vao qua trinh tim
hiéu, phan tich thuc trang va giai quyét van dé cia than chu.. Pong thoi ciung cd, rén
luyén nhiing k¥ nang chuyén mon vé phuong phap thuc hanh cong tic xa hoi.

Trong dot thuc tdp nay sinh vién cong tac xa hdi s€ dugc chia thanh céc
nhoém nhd Xuéng mét dia ban thuc tdp cu thé. Pia ban thuc tap cong tac xa hoi ca
nhan va nhom sé& 1a nhiing trung tdm bao tro xa hdi, co quan hay t6 chuc hd tro nguoi
yéu thé. Trong thoi gian thuc tip sinh vién s& tién hanh cac hoat dong tim hiéu co s&
thuc tap, lua chon dbi tuong, nhom d6i tuong tro giup. Pong thoi thiét 1ap dugc mbi
quan hé tin cdy vdi co sé thuc tap, than chi s€ thuc hanh. Céc sinh vién tién hanh
chon lya mot ddi twong hay nhom ddi tuong cu thé (co thé 1a nhém cod sdn hodc
thanh 14p mot nhoém moi) dang co cung van dé va nhu cau can duoc hd tro bang
phuong phap thuc hanh cong tac xa hdi ca nhan va nhom. Sinh vién thuc hién thu
thap thong tin, xac dinh diém manh, diém yéu cua than chu, van dé gip phai , nhu
cau cia ddi tuong; Lap so d6 pha hé, so do sinh thai, so dd tuong tac nhom... Van
dung tién trinh cong tac xa hoi ca nhan, nhém dé xay dung ké hoach can thiép cu thé.
Thyuc hanh cac budc trong tién trinh hd tro ddi tuong va luong gia két qua. Yéu cau
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san phém cua sinh vién sau khi thuc hanh céng tac x8 hoi ca nhan, nhom 1a mét bao
cao thuc hanh mo ta lai toan bo cac hoat dong thuc hanh cia sinh vién tai co sd,
luong gia nhitng két qua dat duoc va nhirng dé xuit, kién nghi theo miu quy dinh
cta khoa. Piém danh gia két qua thuc tap cta sinh vién sé& 1a diém trung binh cia két
qua danh gia vé y thirc to chire ky luat, thuc tap chuyén mén do kiém huén vién danh
gia va diém bao cao thuc tap vadiém nhat ky do giang vién cong tac xa hoi danh gia.

Thue hanh phdt trién cong dong

Thyc hanh phat trién cong dong 1a mét trong 3 phuwong phéap tro gitp chinh
cua cong tac xa hoi duoc tién hanh vao dot thuc tap ky hai danh cho doi tuong sinh
vién nam ba. Déi tuong tro gitp ciia phuong phap thuc hanh nay c6 quy mé 1on hon
phuong phap thuc hanh véi ca nhan va nhom. Piadiém thuc tip 1a cong dong cu thé
tai x&, phuong trén dia ban tinh Thanh Hoa.

Sinh vién van dung kién thuc va k§ ning trong hoc phan T6 chuc va phat
trién cong dong dé thuc hién. Trong d6 sinh vién van dung cac k§ ning phat trién
cong dong dé xay dung duoc cac hoat dong nham giai quyét van dé cia cong dong
nhu: O nhiém mai trudng, xay dung 16i sdng vin minh d6 thi, trang bi k§ ning séng
cho tré em duong phd, vé sinh an toan thuc pham, bao luc gia dinh..... thong qua cac
du an cu thé.

Trong dot thuc hanh nhom sinh vién tién hanh khao sat, danh gia, phat hién
van dé clia cong dong trén cac phuong dién: kinh té, van hoa, xd hoi, mdi trudng..;
phat hién nhu cau cdng dong; Xay dung du an phat trién cong dong; Mo td van tat
cac hoat dong cua sinh vién tai cong déng nham trién khai thue hién du an phat trién
cong dong; Ly giai viéc van dung cac phuong phap tiép can cong dong.

Dé trién khai tot cong tac thuc hanh phat trién cong dong tai co sd, cac giang
vién chuyén nganh cong tac xa hdi ciia bd mon ludn cha trong viée trang bi kién thire
di cung voi rén luyén k¥ nang thuc hanh cho sinh vién. Sinh vién dugc trang bi hé
thong kién thuc 1y thuyét vé phat trién cong dong trong hoc phan td chirc va phat
trién cong dong. Sinh vién con duogc thuc hanh trén 16p cac phuong phap lam viéc
véi cong dong, cong cu thuc hanh.. B6 mén ciing chd trong cong tac chuan bi cho
dot thuc hanh nhu: Cong tac lién hé thuc tap, tién tram duoc thue hién trude khi dot
thuc tip dién ra mot thang; Phan cong giang vién truc tiép phu trach cac nhom thuc
tap lam viéc cung véi sinh vién tai co s&; tip huan vé ndi dung va phuong phap thuc

tap cho sinh vién; chuan bi van ban, ndi dung cho dot thuc tap.
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3. Nhitng khé khian dit ra trong qua trinh trién trién khai thyc hanh céng tac x3
héi tai Trwérng Pai hoc Vin héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa

Bén canh nhitng thanh tich dat duoc, cong tac rén luyén nghi€p vu thuc hanh
cong tac xa hoi cho sinh vién van con ton tai nhiing han ché can khac phuc nham
dapung nhu cau cta sinh vién.

Heé théng cac co sé thyc hanh, thuc tap cho sinh vién trong tinh con thiéu dic
biét nhitng co s& cung cap cac dich vu c6 tinh chuyén nghiép. Mit khac khong phai
co sd nao cling chép nhan cho sinh vién thuc hanh.

Sinh vién nganh cong tac xd hdi con rut ré trong nhiéu hoat déng nhom do
thiéu k§ nang nhu: k§ ning giao tiép, k§ ning td chirc, k§ ning két ndi nguén luc, k§
nang lanh dao nhém, k¥ ning giai quyét mau thuin nhom.

Nhiéu nhan vién tai cac co s& xd hoi dong vai tro 1a kiém huan cho sinh vién
nhung phan 16n trong s6 ho chua quan dao tao vé cong tac xa hoi cling nhu dao tao
vé kiém huan nén nhiing ngudi duoc goi kiém huén vién chi co thé thuc hién vai tro
giam sat hodc tuong trung trong qua trinh hd tro sinh vién tai co sd.

Thiéu kinh phi chi tra cho ddi ngii kiém huan vién, diéu nay khién cho cong
viéc cua cac gidng vién thuc hanh kho khan hon vi qua trinh trién khai thuc hanh cho
sinh vién, cac giang vién can cong tac tac thuong xuyén véi can bd cua cac co sO
nay, tuy nhién sy hd tro cia cac kiém hudn vién tai co s& hoi hot. Trong diéu kién
do, sinh vién rat kho khin dé hoc hoi hay thuc hanh cong tac x3 hdi diing nghia.

4. M6t s6 gidi phap nang cao chat lwgng thyc hanh

Hién nay cong tac dao tao cong tac xa hoi cia Viét Nam dang trén 16 trinh
hoan thién. Pé nang cao chét luong thuc hanh cho sinh vién chuyén nganh cong tac
x4 hdi tai Truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoéa, Téi xin dua ra
mat sb giai phap cu thé nhu sau:

bé giup cho sinh vién thém ty tin khi xuéng co s& thuc hanh, khic phuc dugc
nhitng han ché khi thiéu hut k§ ning mém, k§ ning chuyén mén; trong qua trinh hoc
tap tai truong dic biét 1a cac mén hoc chuyén nganh giang vién can cha trong thiét ké
ndi dung thuc hanh da dang va tao diéu kién t6i da giup sinh vién rén luyén thanh
thao cac k¥ nang khi 1am viéc v6i nhom, to chc.

Trong thoi gian sinh vién xudng cac co sd thuc tip, can ting cuong su két
hop giam sat, kiém tra giita kiém huan vién co s& va kiém huan vién tai truong. Cong
viéc nay can thuc hién thuong xuyén theo ting tuan .

Phia B6 mén, Khoa cin ¢o6 su phan céng nhom thuc hanh, chuyén trach chu
dong lién hé, mé rodng mang ludi cac co sé thuc hanh trén tinh than hop tac hai bén
cung c6 loi. Xay dung cam két hop tac trong dao tao giita co sé xa hoi va truong dai
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hoc bang vian ban ¢o tinh phap 1y trén co sé tinh toan thu lao hop 1y cho d6i ngii kiém
huin vién tai co sd. SO luong cac co sé thuc hanh lién tuc dugc danh gia mdi nam,
co s& nao chua dap tng du yéu cau hay con nhiéu kho khian co thé chuyén téi
cacdiadiém thuc hanh khac. Cac co s& nay duoc dua vao danh sach cu thé, codiéu
chinh theo cac nam. Sinh vién c6 thé tu lién hé hodc gido vién lién hé gitip nhung
trude khi thuc tap déu phai thuc hién céng tac tién tram ky ludng. Thuc hién giam tai
$0 lugng sinh vién tai mot co sé thuc hanh, mé rong va phat trién mang ludi thuc
hanh khéng chi b6 hep tai dia ban Thanh Hoa.

Nha truong can thuong xuyén thuc hién cong tac kiém tra, danh gia két qua
thuc tap cia sinh vién trong mdi dot va trong ca nam hoc. Trén co s& do tong hop
nhitng thuan lgi, kho khin diéu chinh quy trinh thuc hanh cho phu hop véi nhu cau
thuc té, xdy dung khung danh gia sinh vién khoa hoc, chat luong; kinh phi t6 chirc
thuc tdp dam bao cho can bo phu trach, kiém huan vién tai co sd. Ngoai ra can tham
khdo va hoc tdp mo hinh thyc hanh tir cac truong ban béng cach to chuc cac hoi thao
vé nang cao ning luc nghé nghiép cho sinh vién cong tac xa hoi thong qua hoat dong
thuc hanh hodc tich cuc tham gia héi thdo tai cac truong hoc trong nudc va quéc té
6 dao tao vé cong tac xa hoi.

Dé nang cao chat luong doi ngil giang vién huéng dan thyc hanh cong tac xa
héi, can t6 chirc nhiéu hoi thao, tip huan trong hé thdng cac truong dao tao trén ca
nude giup ho hoc tdp va rén luyén cac k¥ nang thuc hanh, chia sé kinh nghiém ciling
nhu tim ra nhiing gidi phap khic phuc kho khin con ton tai trong qua trinh dao tao
nhan vién cong tac xa hoi

5. Két luan

Cong tac x4 hoi 1a mot nghé chuyén nghiép, do vay doi hoi nhan vién cong
tac x4 hoi can phai c6 kién thire nén tang va k§ ning nghé nghiép dua trén nhiing quy
tac dao dire chuyén nghiép. Day la mot nhiém vu hét stre to 1on va cling 1a mét thach
thaee ddi voi nganh céng tac xa hdid Viét Nam. Chinh vi vdy nhiém vu dao tao doi
ngll nhan vién cong tdc xa hoi chuyén nghiép 1a nhiém vu to 16n khong chi cta ca
nudc nét chung ma con ¢o ca truongbai hoc Van hoa, Thé thao va du lich Thanh
Hoa noi riéng. Vi vady ma cdng tac dao tao nganh cong tac x3 hdi cua truong ludn
ludén chu trong dén viéc thuc hanh cho sinh vién dé sinh vién van dung ca 3 phuong
phap cong tac xa hdi ca nhan va nhom, phat trién cong dong tot cho qué trinh di thuc

tdp va qua trinh lam viéc sau nay.
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VAI TRO CUA NHAN VIEN CONG TAC XA HOI TRONG VIEC GIAM
THIEU TINH TRANG NGHIEN GAME ONLINE CUA GIOI TRE HIEN
NAY
Pinh Thi Thay Kiéu'

Lé Thi Huong*

Tom tit: Game online I mét tro choi gidi tri lanh manh gitip cho ddu é¢ con
nguoi thi gidn va thodi mdi sau nhitmg gio' lao dong, lam viéc cdng thing. Tuy
nhién hién nay, gidi tré dd sw dung game online khong dimg thoi lwong cho phép va
muc dich gdy anh huéng nghiém trong dén sic khoe, sa sit viéc hoc tdp, dan dén suy
doi dao dirc. Van dé nghién game online dang khién cho phu huynh va rdt nhiéu
nguoi khdc nhirc nhéi vi chua tim ra phong thirc gidi quyét triét dé. Bai viét nhdam
dua ra hién twong, nguyén nhdn va mot so giai phdap ciia nhdn vién cong tac xd hoi
trong viéc giam thiéu tinh trang nghién game online ciia gici tré hién nay.

1. D4t van dé

Hién nay tinh trang nghién game dang dién ra rat nhiéu, dac biét & hoc sinh,
sinh vién, vi ddy 1a ltra tudi dé bi sa vao nhiing tro choi vo bd, chua phai lo nghi
nhiéu dén tuong lai, hodc bi ban be du dd, 16i kéo cung choi. Game online néu choi
khong khoa hoc s& bi nghién, gay anh huéng dén chat luong hoc tp va cude song.

Tai Viét Nam, hién trang hoc sinh nghién game vo cung phé bién. Ta co thé
bat gip nhitng quan nét diy nhiing thanh thiéu nién con dang mic bo dong phuc
trang ngdi trong cac quan nét choi hang gid lién, ¢ nhiéu ngudi choi qua ngay. Hay
c6 thé thay nhiing clip trén mang quay lai canh nhitng quan net day nhitng hoc sinh,
hay canh bdé me cam roi, quat mang ma van c¢d choi cho nét. Nhitng quan dién tir
xudt hién tan s6 nhiéu hon, dugc trang bi nhiéu may tinh cdng nghé cao hon, phuc vu
cho “nhu cau” cta hoc sinh.

Hién tuong nghién game ngay cang phd bién boi nhiéu 1y do. Game ngay
cang duoc sang tao day phong phu. Theo thi hiéu ciia nguoi choi, nhitng nguoi tao ra
n6 khong ngling sang tao nhiing tro dién tir ¢y mau sic, diy hap dan. Tro choi da
dang nhiéu thé loai : tri tué, hanh dong,... Tinh da dang, m&i mé ciia game thu hut,

hap dan véi ltra tudi hoc sinh thich tim hiéu diéu méi. Hoc sinh y thirc con kém trong

! Sinh vién I6p dai hoc CTXHK3, Khoa Vin héa - Thong tin
? Sinh vién l6p dai hoc LTCTXHK4, Khoa Vin héa - Thong tin
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viéc quan 1y thoi gian choi ciia minh, khong thé nging choi, khong thé 1am chi ban
than minh. Hoc sinh cling con thiéu nhan thic vé tinh nguy hai cia cac tro dién tu.
Hon thé cha me quan 1y 16ng 1éo, budng tha con cai. Nhiéu bac phu huynh mai mé
v6i cong viéc ma quén mat quan tdm dén con khién nhiéu hoc sinh vi ¢d don ma tim
dén tro choi dién .

Nghién game giéng nhu nghién cac loai ma tuy vy, nd co rt nhiéu tac hai
khon luong. Trudc hét anh hudng truc tiép dén nhiéu van dé cua stc khoé, tim Iy
hoc sinh. Hoc sinh dé bi can thi, loan thi vi st dung may tinh tan sb cao. Nghién
game ciing gdy anh hudng téi xuong cot song, dén ndo bo,... Hon vay, nhiéu hoc
sinh vi nghién game ma mic cac bénh tim 1y nhu trdm cam,... Nghién game con ton
tién bac, thoi gian. Choi game ton rat nhiéu thoi gian, va nhu thé hoc sinh 13y dau
thoi gian dé hoc va tham gia cac hoat dong khac. Hoc sinh chua thé kiém ra tién, $6
tién bé me cho tiéu vit hang thang ciing khong thé di cho ham mé tro choi duoc,
diéu nay dan dén noi doi, 1dy cip tién,... sinh ra rat nhiéu thoi hu tit x4u ma mot
ngudi hoc sinh khong thé co. Béi véi hoc sinh, nghién game 1a con duong ngin nhat
dan t6i hoc hanh sa sat, diém s6 kém dan, luong kién thic thiéu hut bai dau 6c tim
tri dé vao cac tro choi dién tu.

Tu nhiing hau qua khon ludng cia viéc nghién game online cua gidi tré hién
nay, nhitng nhan vién céng tac xa hoi can xac dinh trach nhiém trong viéc dua ra cac
gidi phap giam thiéu tinh trang nghién game onlie ciia gi6i tré hién nay.

2. Vai trd clia nhan vién cong tac x3 hoi trong viéc giam thiéu tinh trang nghién

game online.

Nhan vién cong tac xa hoi nén t0 chirc vé cac hoat dong gido duc, céac tro chot
lanh manh ma hap din, bo ich cho hoc sinh trong cac gio hoc. TS chirc ngoai khoa
tim hiéu vé cach khai thac théng tin hiéu qua tir internet dé phuc vu cho hoc tap, cach
st dung game online hop 1i va tac hai cia viéc nghién game. Trong mot dip thich
hop co thé moi mot sd nguoi ting nghién game dén truong néi chuyén véi cac ban
hoc sinh vé tac hai cua viéc nghién game online.

Hang tuan hodc hang thang nhan vién cong tac xa hoi ¢o thé két hop voi nha
truong td chirc cac em vé cac hoat dong thi dau cac tro choi thé thao trong pham vi
truong hoc, gidi thidu cac tro choi mang tinh giao duc va khuyén khich hoc sinh tham
gia tro chot, tu t giup hoc sinh nhan thue dugc tac hai cua viéc choi game qua nhiéu,
nhat 1a choi cac tro choi mang tinh bao luc. va dac biét hon niia, néu nhan vién cong

tac xa hot phat hién ra trong trudng c6 mot s6 em c6 bi€u hién vé nghién game.
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Nhan vién cong tac xa hoi phai that sy quan tdm, chi y té1 viéc hoc tap va
phéi hop véi gia dinh va ban bé xung quanh dé quan li tré tot hon. Bén xa hoi véi
maot bd phan choi game do thiéu ki ning trong cudc song.

Nhéan vién cong tac xa hoi nén két hop véi cac co quan trén dia ban td chue
cho cac gidi tré vé cac 10p ki nang sdng dé gidi tré tu tin véi cude song that cia minh
va dan roi xa game online.

Bén canh d6 nhédn vién cong tac x4 hoi cung voi cac co quan chinh quyén
cung can lam viéc hiéu qua hon trong quéan li ndi dung cac game online va cac quan
internet. Va diéu quan trong hon nita 12 nhan vién cong tac x4 hoi cung dua ra y kién
ciia minh cho nhitng nha san xuit game online, phai lam sao ching ta c6 thé cung
cap game online mét cach lanh manh va tinh giao duc, phu hop véi hoc sinh,....

Nhén vién cong tac x4 hdi can két hop véi nhiing ngudn lyc trong qua trinh
giam thiéu tinh trang nghién game online cta gidi tré: ban than hoc sinh, gia dinh,
nha trudong, xa hoi.

Véphia hoc sinh dé khong sa chan vao con dudng nghién game cin co y thirc
trong viéc hoc hanh, tich cuc rén luyén dao duc, cot hoc 1a nhiém vu chinh, choi
game chi dé giai tri, giai téa ap luc va co thoi gian choi phu hop.

Bén canh d6 phu huynh cin quan tdm hon dén thoi gian sinh hoat ctia con cai.
Bén nha truong ciing can phdi hop véi gia dinh khi thdy hoc sinh co nhitng biéu hién
bat thuong nhu thuong xuyén mét méi, thiéu ngu.

Cac co quan chinh quyén nén c6 nhitng bién phap cu thé dé quan li thoi gian
hoat dong clia cac quan game, t6 chtrc nhiéu sin choi bo ich, thi vi cho hoc sinh
tham gia.

3. Két luan

Hién tuong game online cia gidi tré la mot hién tuong can duoc déy lui dé
cac em hoc sinh, sinh vién co6 dugc médt strc khoe thé chat déo dai, tinh than minh
man phuc vu cho viéc hoc tap, rén luyén. Mdi nguodi trong ching ta, dic biét 1a
nhiing nhan vién cong tac xa hdi sé& dong mébt vai tro rat 1on trong viéc giam thiéu
tinh trang nghién game online dé cac em hoc sinh, sinh vién séng trong sang, lanh

manh, sang tao va trach nhiém vai cudc song cua cac em hon.
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QUY TRINH TO CHUC VA HWONG DAN THUC TAP CHO SINH
VIEN CHUYEN NGANH CONG TAC XA HOI

TS. Poan Vin Truong'

Tém tit: CTXH (CTXH) Ia mét nganh khoa hoc thuc hanh. Do vdy, thuc hanh dugc
xem la mot trong nhiifng yéu t6 quan trong trong viéc xdy dung cac chuong trinh dao tao cho
sinh vién nganh CTXH tai cic co sé dao tao. Bai viét nay nhdm gidi thiéu vé quy trinh t6 chic va
huéng dan thuc tap danh cho sinh vién nganh CTXH.

1. Pit van dé

Trén thé gidi, nghé CTXH d c6 tir 1au, duoc xa hdi rat coi trong. Con & Viét
Nam thi day 1a mét 1inh vuc hoat dong mai xuat hién. TU nim 2010, théng qua bé an
32 caa Chinh phu thi CTXH cling méi chinh thic dugc cong nhan 1a mét nghé cu
thé. Tuy vy, hiéu biét va nhan thirc ciia x3 hoi vé nghé nay van con chua dugc quan
tam dung mirc (Nguyén Ngoc Minh, 2015). Piéu d6 doi hoi chung ta can phai tiép
tuc nang cao hiéu biét ciia cong dong xa hoi vé nganh nghé nay.

Nghé CTXH la mét nghé hudng dén viéc tro giup cho cac ca nhan, gia dinh,
cong dong, dic biét 1a cac ddi tuong xa hdi “yéu thé” giup ho phat trién kha niang cua
ban than, gia dinh cung véi cong dong va sy tro giup cua nha nude, dé ho ty vuon
1én hoa nhap doi séng cong dong. Muc tiéu chung cia Dé an 1a “Phat trién CTXH trd
thanh mot nghé ¢ Viét Nam. Nang cao nhan thic cua toan xa hoi vé nghé CTXH;
xdy dung do6i ngil can bo, vién chirc, nhan vién va cong tac vién CTXH di veé sb
luong, dat yéu cau vé chat luong gan véi phat trién hé théng co sd cung cap dich vu
CTXH tai cac cip, gop phan xay dung hé thdng an sinh x4 hoi tién tién” (Nguyén
Duc Nam, 2015).

Ngay sau khi D& an phat trién nghé CTXH giai doan 2010 - 2020 dugc ban
hanh, cac B, Nganh chirc ning da ban hanh cic vin ban quy dinh vé tiéu chuan
nghiép vu cac ngach vién chuc CTXH, chirc danh, mi s6 cac ngach vién chuc
CTXH, Théng tu lién tich huéng dan quan ly va sir dung kinh phi thuc hién Quyét
dinh s6 32/2010/QD-TTg. Thong tu lién tich huéng dan chic ning, nhiém vy, quyén
han va co ciu t6 chtrc ciia Trung tdm cung cap dich vu CTXH cong lap. Nhu vay co
thé khang dinh rang Quyét dinh 32 di tao ra mét hanh lang phap ly dé ting budc
phat trién nghé CTXH chuyén nghiép. Pdong thoi ciing tao ra sy chuyén bién tich cuc

! Pho Truong khoa Vin héa - Thong tin.
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trong nhan thic cta cac cap bd Pang, chinh quyén va xi hoi vé nghé CTXH (Quyét
dinh, 2010).

2. N§i dung

2.1. Muc tiéu va tam quan trong cia thue tdp CTXH

Thuyec tap 1a tp lam trong thuc té dé van dung va cung cd kién thuc 1y thuyét,
trau doi thém vé nghiép vy, chuyén mén, viét bao cao. Thuc tap la cach tot nhat dé
sinh vién, ap dung nhiing 1y thuyét, k§ ning va gia tri dao duc di hoc duoc tir nha
truong va hoc hoi kinh nghiém trong mai trudng thuc té lién quan dén nganh hoc. Vé
co ban, qué trinh thyc tip cling gan giéng nhu qua trinh dio tao cho mot nhan
vién mdi. Sinh vién thyce tap s€ lam viéc chung vdi nhan vién khac dé hoc hoi
va chuan bi cho céng viéc sau khi tot nghiép (Nguyén Dtic Nam, 2015).

Thuc tap CTXH cong nhan tinh da dang cua con ngudi nhu 1 yéu t6
hang dau. Thuc tip CTXH dua trén cac gia tri nghé nghiép, mdi quan hé
chuyén nghiép va sy thé hién vai tro twong tac.

Muc tiéu phé quit ciia thue tip CTXH

Muc tiéu 1: Ung dung kién thirc 1y thuyét dd hoc tai 16p vao hé thong
than chu hién tai va cac cb gang thay d6i cuia ban than sinh vién.

Muc tiéu 2: Tim hiéu thé giéi ciia than chii va hé thong than chu, noi ma
than chu tuong tic v4i nhiing ngudi xung quanh.

Muc tiéu 3: Ap dung tién trinh giai quyét van dé va ly thuyét hé thong 1a
nhitng khung cho viéc thuc hanh téng quat.

Muc tiéu 4: Phat trién sy nhéan thirc va danh gia cac gia tri, nhitng dong
g6p cua cac nhom khac nhau va cung cap cac dich vu theo cung cach va kha
nang phu hop.

Muc tiéu 5: Thiét 1ap mdi quan hé nghé nghiép qua do6 than cha 1a trong
tam dé dap Gmg cac nhu cu cua than chi.

Muc tiéu 6: Thé hién nhitng vai trd khac nhau ciia nhan vién xi hoi
trong viéc cung cap dich vu CTXH.

Muc tiéu 7: Phat trién k§ nang truyén thong, bang 10i va viét theo cung
cach phu hop véi co sé thuc tap, vai chinh sach, thu tuc ciia co s¢ va nhiing
mong doi cia viéc thuc hanh nghé nghiép.

Muc tiéu 8: Hoat dong c6 hi€u qua trong khuon kho céc dich vu xa héi
clia co s& va trong bdi canh cia hé thong cung cap dich vu rong 16n coa xa
hoi.

Muc tiéu 9: Xem xét cac gia tri ca nhan va nghé nghiép va tac dong cua
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n6 vao tién trinh giup d4.

Muc tiéu 10: Phat trién tinh than hoc hoi bang cach nhan dién nhiing gi
chua biét va dua ra nhimg cdu héi vé nhitng van dé can duoc kham pha
(Nguyén Thi Kim Anh, 2016).

2.2. Tdm quan trong ciia viéc thuc tdp

Thuc tip 1a qua trinh giap sinh vién thu thap thém kién thirc, kinh
nghiém thuc té va ap dung k§ nang vé linh vuc nganh dang hoc ma con dem
lai nhiéu ich loi nhu sau:

Tim hiéu vé méi truong, vin hoa t6 chirc noi sinh vién dén thyuc tap va
mirc do phu hop cua coéng viéc voi mong mudn cua ho. Thyc tap ciing cho
nhimng co hoi dé sinh vién quan sat, thyc hanh cong viéc hang ngay lién quan
dén nganh nghé ma ho dinh huéng va phat trién sau khi ra truong.

Mo 1ong cac mdi quan hé trong thoi gian thuc tap: trong thoi gian thuc
tap, sinh vién lam quen, hoc héi kinh nghiém va xay dung mdi quan hé t6t véi
dong nghiép, ban quan ly, va nhan vién noi thuc tap rat can thiét cho sinh vién
tim duoc viéc 1am tir chinh nhitng méi quan hé nay.

Co6 kinh nghiém lam viéc sau khi tot nghi¢p: Thyc tip cung cr?ip cho
sinh vién co hoi thye hanh k§ nang, 1y thuyét va hoc hoi kinh nghiém lam viéc
ma d6 1a diéu nha tuyén dung quan tim hang dau.

Puoc nhan xét, danh gia va gidi thiéu: Nguoi truc tiép hudng dan sinh
vién thyc tap s& gop y va nhan xét vé ning lyc cua sinh vién sau khi két thuc
thuc tap va ho c¢6 thé 1a nguoi sinh vién xin phép duoc dwa vao hd so xin viée
véi tu cach 13 “ngudi tham khdo” (Nguyén Thi Kim Anh, 2016).

Co ho1 1am viéc: nhiing biéu hién tot vé nang luc, k¥ nang, dao duc, tac
phong, trong qu4 trinh thyc tap c6 thé gitp sinh vién dugc giit lai 1am nhan vién
chinh thirc sau khi tot nghiép trong cong viée thuc tap hay vi tri khac dang can
tuyén dung.

2.3. Quy trinh td chirc va hwéng din sinh vién thue tip

2.3.1. Quy trinh t6 chirc

Ban thyc tap: 1a giang vién hay diéu phdi vién phu trach thuc tip tai
treong, tot nhat 1a nguoi tot nghiép chuyén nganh sinh vién dang thuc tap. Ho
1a nguoi lién hé tim co so thuce tap, phéi hop vaoi kiém huén vién tai co s6, theo
ddi thuc tap va lugng gia sinh vién. Cong viée ciia ban thyc tp gdm:

Hop vdi sinh vién budi dau tién: bd tri ngay gid, dia diém dé hop véi
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sinh vién trong bubi du tién 1am quen nhau, dé biét sinh vién dang c6 y niém
gi vé thuc tap, thuan dat duoc muc ti€u va yéu cau cua dot thuc tap... Kiém
huén vién xac dinh ngay, gid, dia diém hop kiém huén, thong nhit vdi sinh
vién va cung sinh vién 6n lai nhiing 1y thuyét co ban cta nganh hoc can tng
dung trong dot thuc tap.

Ngoai ra, trong bud6i hop nay kiém huan vién nhic lai ké hoach thyc tap
cu thé va huéng dan sinh vién phai 1am gi cu thé.

Bai thu hoach cua sinh vién Bai ty lugng gié cua sinh vién.

Cubn sb thyc tap nay s& 1a co s¢ dé sinh vién trinh véi kiém huan vién
trong cac budi hop kiém hudn s& dugc to chirc hang tuan hodc 2 tuan/1 lan.
Sinh vién phai ndp trudc ngay hop kiém huin it nhat 2 ngay dé kiém huan
vién doc.

2.3.2. Huomg dan cdch viét s6 nhdt ky thuee tdp cho sinh vién

Trong s6 nhat ky, trong phan viét nhat ky hang ngay, sinh vién ghi timg
ngay di thuc tap:

Mo ta ngan gon hoat dong/kinh nghiém hoc dugc trong ngay.

Sinh vién da lam gi trong ngay thuc tdp nay? Sinh vién da trdi qua kinh
nghiém gi? Sinh vién lam viéc 46 & dau? Véi ai?. Sinh vién suy nghi, cam thiy
va phan tmg thé nao d6i voi nhitng hoat ddng/ kinh nghiém nay?

Trong viéc nay, sinh vién di st dung 1y thuyét, k§ ning, gia tri, quy tic
dao dtrc nao duoc hoc ¢ truong? sinh vién hoc dugc gi tir hoat dong, kinh
nghiém trong ngay thuc tap? (Nguyén Thi Kim Anh, 2016).

2.3.3. Hop kiém hudn dinh ky

Thong thudng kiém huan vién nén kiém huan nhém 1a tot nhat, dé cac
sinh vién trong nhom cuing nghe, cung chia sé nhitng diéu hoc hoi dugc va rit
kinh nghiém, diéu chinh nhiing tré ngai, khiém khuyét dé viéc thuc tap dat két
qua t6t hon. Kiém huén vién giai dap thiac mac cua sinh vién, nhan xét, gop v,
chia sé kinh nghiém, giai quyét nhitng khé khan, hoa giai nhitng bat dong giita
nhém thuc tap hay véi co sé thuc tap.

Kiém huan vién cha y ghi nhdn sy tién bo caa Sinh vién thuc tap tinh
than tham gia, phat trién nhiing tiém ning va phat hién nhitng yéu kém vé
chuyén mén, giao tiép, thai d6, tac phong chuyén nghiép dé kip thoi diéu
chinh, huéng dan.

Kiém huan vién 4n dinh lich hop kiém huéan lan ké tiép dua vao tinh
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hinh thuc té, thuan tién cho sinh vién va kiém huan vién nhung khong duoc
cach quéing qua xa (khéng qua 2 tuan).

Sinh vién ndp bai thu hoach va bai ty lwong gia thuc tap vé cho kiém
huén vién . Sinh vién thuc tap s€ phai lam cac bai thu hoach va bai tu lugng
gia thyc tap va nop cho kiém huan vién. Kiém huan vién doc va nhan xét két
qua cia timg nguodi. kiém huin vién con dua vao nhan xét két qua cua timg
ngudi. Kiém huan vién két hop qua trinh lam viéc véi sinh vién nhat 13 qua
cac lan hop kiém huan dinh ky dé c6 nhan dinh tong quat vé timg sinh vién.
Kiém huén vién con dua vao nhan xét cua co sé thuc tap (néu kiém huan vién
khong c6 ¢ co s& thuc tap).

Kiém huin vién gép y nhan xét timg sinh vién vé nhitng gi ho di lam
duoc va chua duoc. Biéu dwong nhitng thanh qua cta sinh vién thuc hién,
khuyén khich nhing sinh vién con yéu can hoan thién nhilng mit nao dé tré
thanh nhan vién chuyén nghiép (Nguyén Thi Kim Anh, 2016).

Kiém huén vién co thé cé nhiéu cach dé luong gia nhu:

Cho sinh vién bao cdo bai tw nhan xét, tw cho diém va kiem huan vién
cho diém theo cach danh gia riéng ciia minh.

Cho sinh vién danh gia 1an nhau trong nhém sinh vién thyc hién

Kiém hudn vién dit cau hoi riéng khong dua vao nhiing goi y ¢6 san
trong bai thu hoach hay bai tu luong gia dé tim hiéu nhiing gi sinh vién thyc
hién chwa phan anh hét trong bai.

Kiém huin vién cho diém va géi bang diém vé bd mon. Kiém huan
vién ¢o thé chia bang diém thanh 2 cot; cot diém sinh vién thuc tap va cot
diém kiém hudn vién danh gia; nhu vy c6 thé so sanh dugc su danh gia cia
hai phia.

2.3.4. Huéng ddn sinh vién viét bai thu hoach cudi dot thyc tdp

Trude khi két thac dot thuc tap, sinh vién bat budc viét bai thu hoach,
tir 5-10 trang danh vi tinh trén kho gidy A4 va ndp cho kiém huan vién. Noi
dung bai thu hoach tra 161 cac cau hdi sau day:

Ban bit dau thuc tdp ¢ ddu? Nhitng thir thach, lo au, thic mic, nhitng
van dé ca nhan khi bt dau di thue tap 1a gi?

Néu tong quat kinh nghiém thuc tip vira qua va nhitng khé khan ma
ban d4 triii qua va dd hoc duoc gi dé hanh nghé sau khi tot nghiép.

Néu nhitng ngudi nao va hoan canh nao 1a tai nguyén hodc tré ngai cho
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tién trinh hoc tap trong thoi gian thuc tap.

Sinh vién tam dic nhat nhimg gi di thu hoach duoc qua thoi gian thyc
tap?

Piéu gi lam sinh vién khong hai long trong thoi gian thuc tap? (thoi
gian qua ngan, kiém huan vién khong quan tam, co s¢ khong tao co hoi hoc
héi ...).

Sinh vién ty nhan thitc con nhiing mat ton tai, yéu kém ndo can khic
phuc?

Sinh vién cam thay thé nao vdi két qua thyuc tap?

Néu dugc phép lam nhiéu hon so véi yéu ciu cua dot thuc tap, sinh
vién s€ ¢ y dinh lam gi?

Sinh vién phat hién diéu gi mdi vé ban than trong thoi gian thuc tap. Vi
du: vé phat trién tiém nang c4 nhan, déng luc, udc vong, yéu nghé ...

Ly thuyét va thuc hanh c6 giap gi cho sinh vién trong viéc phat trién kién
thirc, nhan cach, gia tri dao dirc va k¥ ning dé hanh nghé chuyén nghiép cua
sinh vién?

Nhiing dé nghi cua sinh vién dé hoan thién viéc thuc tap (vé thoi gian,
co so thuc tap, chuong trinh thuc tap, kiém huén vién V.V.).

3. Két luan

Tom lai, thuc tap 1a cach t6t nhat dé sinh vién, ap dung nhiing 1y thuyét,
ky nang va gia tr1 dao dirc da hoc duoc tir nha truong va hoc héi kinh nghiém
trong moi truong thuc té lién quan dén nganh hoc. Vé co ban, qué trinh thuc
tap cling gan gidng nhu qua trinh dio tao cho mot nhan vién méi. Sinh vién
thuc tap s€ lam viéc chung véi nhan vién khac dé hoc hoi va chuan bi cho
cong viée sau khi tot nghiép.

Trén day 1a quy trinh thuc tip ap dung trong nganh CTXH ¢ mdt sb
truong dai hoc, cao dang va co thé st dung quy trinh nay nhu mot tu liéu tham
khéao lam co s& van dung vao viéc thuc tap cua sinh vién sao cho phu hgp véi
nganh hoc va diéu kién thuc té, dé mang lai hi€u qua tot nhat cho sinh vién,
gitip cho diu ra cia sinh vién cé chat lugng va dé tim viéc lam sau khi ra
truong.

TAI LIEU THAM KHAO
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MOT SO PHUONG PHAP TRA CUPU THONG TIN GIUP SINH VIEN LAO
NANG CAO HIEU QUA HOC TAP TIENG VIET TAI TRUONG PAI HOC
VAN HOA, THE THAO VA DU LICH THANH HOA

ThS. Lé Thi Duong’
Phouthasone Khambounpha2

Tém tit: 7 rong qud trinh hoc (dp cua sinh vién Lao tai truong Dai hoc Vim
hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa,tra citu thong tin la viéc lam rdt hitu ich béi
madt it thoi gian nhung mang lai hiéu qua cao. Vdy lam thé nao dé phat huy vai tro
cia viéc tra citu thong tin thi cdc em sinh vién can phdi trang bi cho minh nhiing
kién thire, k ndng tra cieu thong tin nhdt dinh. Bai viét dwa ra mot s6 phuwong phdp
tra cieu thong tin ¢ nhiéu nguon tin khdac nhau, véi mong muon sé mang lai hiéu qua
cao gitip sinh vién Lao hoc tot Tiéng Viét, xéa bo dwoc rao can bdt dong ngon ngir,

g0p phan nédng cao chdt lwong hoc tdp.

1. Pit van dé

Hién nay, tong s6 sinh vién Lao dang hoc tap tai Nha truong 1a gan 200, bao
gdm ca sinh vién chinh quy, sinh vién lién thong chinh quy, mdt sb it hoc vién cao
hoc va can bd Lao sang hoc tiéng Viét. Trude khi duoc phan b & nhitng nganh hoc
khéc nhau thi cac em phai trai qua mét ndm hoc tiéng Viét. Nhu vay, viéc hoc tiéng
Viét 1a budc ngodt dau tién dong vai tro quan trong, hoc tiéng Viét tot s& gitip ich
cho cac ban hoan thanh tot chuong trinh hoc tap tai Nha truong.

Mot trong nhitng phuong phap hoc tap tich cuc cua sinh vién la phuong phap
tu hoc. Khi do, sinh vién can trang bi cho minh nhiing kién thac va k¥ ndng co ban
dé khai thac cac thong tin ¢6 gié tri phuc vu cho hoat dong hoc tap. Tra clru thong tin
la k¥ nang can thiét, tiét kiém duoc thoi gian va cdng stirc nhung thu duoc két qua
cao. Néu nhu thuc hién t6t cac k§ nang tra clru thong tin thi s& gitip ich cho cac ban
rat nhiéu khi hoc tiéng Viét trong thoi gian hoc tip ban dau va sudt quing thoi gian
cac ban hoc tap tai Nha truong.

2. Mét s6 phwong phap tra ciru théng tin nhim giap sinh vién Lao ning
cao hiéu qua hoc tiéng Viét

! Gidng vién Khoa Vin hoa - Thong tin
2 Sinh vién lop TTHKS, Khoa Viin héa - Théng tin
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Tra ciru théng tin 1a qué trinh xdy ra gita con ngud1 va mang tin thong qua
cac phuong tién, cong cu/ hinh thirc luu trir thong tin can thiét khac nhau. Dé thuc
hién tra ctru thong tin can c6 cac yéu to nhu 1énh tim tin, miu tim, mang tim, nguoi
tim. Trong d6, 1énh tim 1a ndi dung yéu ciu thong tin duoc dién dat bang nhiing thuat
ngit ciia ngdn ngit tim tin, duoc thé hién bang cac tir khoa can tim; mau tim 1a noi
dung, y nghia cia tai liéu duoc dién dat bang ngdn ngit tim tin; mang tim 1a nhiing
hinh thirc thirc luu trit théng tin; nguoi tim 1a nhitng ngudi tién hanh tra cru thong tin
can thiét.

Trong trudng hop nghién ctu clia bai viét nay, nguodi tim tin chinh 1a sinh
vién Lao, ho can tra cu nhitng thong tin can thiét phuc vu cho hoc tap.Vay, bang
cach nao dé cac ban tra ctru thong tin mang lai hiéu qua nhat thi sau day chung toi s&
gidi thiéu mot sé phuong phaptra clru thdng tin trong cac tai liéu tra clru va tra cliu
thong tin trén mang internet.

2.1. Phwong phdp tra ciru thong tin trongcedec tai liéu tra ciru

Tai liéu tra cru 1a nhitng céng cu dau tién cua viée tim tai liéu. Cac tai liéu
nay cho ta nhiing chi din hay chi rd ngudn thong tin duoc cung cap, hoic xac dinh
ndi dung va giéi han cia van dé dat ra.Co nhiéu loai tai lidu tra ciu tuong Ung voi
cac yéu cau tin khac nhau.

Mot trong nhitng van dé ma sinh vién Lao quan tdm nhét d6 1a cac tir méi
tiéng Viét, sau do 1a ngir phap tiéng Viét, rdi di sau vao nhitng dic diém vé dat nudc
va con nguoi Viét Nam.Cac tai liéu tra ctru khac nhau s€ giap ich cho cac ban khi
gidi quyét cac cAu hoi vé nhirng van dé ma minh quan tam.

- Tim cdc thong tin vé Y nghia cia tir tiéng Viét, cach phdt ém, tir dong nghia,
trdi nghia, cdch sw dung tu.

Nguén tim:

+ Tu dién tiéng Viét

+ T dién ngdn ngir: TUr dién Lao - Viét ; Tir dién Viét - Lao

- Tim thong tin vé tai liéu ciia cdc nha kinh dién, cdc nha khoa hoc, cdc nha
hoat dong chinh tri - xd hoi, van hoc, nghé thudt co tén tuoi ¢ Viét Nam.

Nguén tim:

+ Toan tap, tuyén tap, van tap chuyén dé Ho6 Chi Minh

+ Hop tuyén, tuyén tip van xudi, tho ca...
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- Tim thong tin vé tai liéu ctia Pang va Nha nude nhe: Cuong linh, diéu 16,
nghi quyét, chi thi, bdo cdo...; Hién phdp, ludt, phap lénh, nghi dinh, nghi quyét,
quyét dinh, chi thi.

Nguén tim:

+ An phdm dinh ky (B4o nhan dén; tap chi cong san,...)

+ Van kién chuyén dé; Van tap chuyén dé;. ..

- Tim thong tin vé khdi niém, kién thirc, hiéu biét

+ Bach khoa thu tong quat, bach khoa thu chuyén nganh

+ Tu dién dia danh

- Tim thong tin vé dia danh: lanh tho, vimng, mién, tinh, thanh phé

+ Ban do

+ Tap ban d6

+ Sach tra ciu dia ly

- Tim thong tin vé s kién va con s6

Nguén tim:

+ Bach khoa toan thu tong hop, bach khoa toan thu chuyén nganh lich sur.

+ Tu dién Bach khoa Viét Nam

+ T dién lich st Viét Nam

+ Bién nién st Viét Nam

+ Nién giam thong ké

+Almanach

Sau khi xac dinh duoc nguén tim tin thi nguot dung tin sé tién hanh tim tin.
Dé gitip cac ban tién hanh tim tin mot cach thuan loi, dudi ddy chung tdi s& hudng
dan cach st dung B6 may bo tro cua cac tai liéu tra cliru noi chung.

Thong thudong mot tai liéu tra ciru hoan chinh vé ndi dung va hinh thic bao
gom cac thanh phan sau:

+ Loi noéi dau hay 1oi twa cho biét ndi dung chinh cling nhu nhiém vu dé ra
cho cudn tai lidu, gitip nguoi dung tin nim rd b6 cuc chung ciia cudn tai liéu va
phuong phép trinh bay théng qua cac yéu to nay.

+ Muc Iuc: liét ké day da ndi dung cua cudn tai liéu mudn dé cap dén, giup
nguoi dung tin biét duoc d6i tuong nghién clru cua linh vyc minh quan tdm
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+ Cdc bang tra bo tro: Bang tra chii dé, bang tra tén riéng, bang tra tén dia
danh,...giup nguodi dung tin tim kiém thong tin vé van dé minh tra ciru theo trat tu
chit cai kém theo sb trang chi dan trong muc luc.

Trén day, chung toi d& hudng dan cac ban tra 10i duoc cac cAu héi tim thong
tin gi?0 tai liéu nao? Vay dé biét cac thong tin nay & ddu va dé co cac thong tin nay
cac ban phai 1am gi? Chung ta thuc hién nhu sau:

- Muon tai liéu tra cuu ¢ cac Thu vién: Thu vién truong Pai hoc, Van hoa,
Thé thao va Du lich Thanh Hoa; Thu vién tinh Thanh Hoéa; Thu Vién Quéc gia Viét
Nam; Thu vién Quéc gia Lao;...Khi muon céc tai li€u nay céc ban phai tuan tha céac
ndi quy st dung tai liéu cia ting Thu vién.

- Mua tai liéu tir cac nha xudt ban, nha sdch béng hinh thirc mua online hoac
mua truc tiép.Mot s6 nha xuat ban co6 uy tin & Viét Nam nhu: Nha xuét ban Chinh tri
qudc gia - Su that ; nha xuat ban Gido duc; nha xuat ban thong tin va Truyén Thong,
nha xuit ban lao dong,nha xuat ban dai hoc Quéc gia Ha Ndi, nha xuat ban dai hoc
Quédc gia Ha Noi Thanh phd HO Chi Minh, ...

Tra ctru thong tin trong cac tai liéu tra ctru 1a phuong phap tim tin co ban rat
duoc nhiéu nguoi sir dung, bai 1& phuong phap tim tin nay co tinh chi ddng, mang
lai hiéu qua cao. Tuy nhién, phuong phap tim tin nay lai mat nhiéu thoi gian, ton
nhiéu kinh phi. Chtng ta c6 thé lya chon hodc két hop nhiéu phuong phép tra ciru tin
dé dat duoc két qua tim tin tdi uu nhat.

2.2. Phwong phdp tra citu thong tin trén mang Internet

Internet 1a cong cu giup nguoi dung tin truy cip duoc dén cac thu vién 4o,
muc luc thu vién truc tuyén, co sG du liéu truc tuyén, tap chi dién tur.

Trong bai Viét, chung t61 s€ gidi thi€u cho cac sinh vién mot s6 cach thirc tim
tin trén mang internet, trang bi cho sinh vién cac k¥ nang tim kiém théng tin trén
mang internet nhanh chéng, chinh xac.

Pau tién, cac ban phdi xac dinh dugc cac budc tra clru thong tin trén mang
Internet nhu sau:

Buoc [: Xdc dinh muc dich sw dung thong tin

Xac dinh thong tin tra cru dé lam gi 1a viéc 1am quan trong tranh duoc tinh
trang phan tan thong tin. Lua chon duoc thong tin tim kiém mang tinh chiéu sau, sat
v6i chu dé nguoi tim tin mong mudn.

Buoc 2: Chuan bi cac tie khoa can tim
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Tu khoa 1a mot tr hodc cum tr duoc rat trong tén chua dé hodc chinh vin tai
liéu, n6 phdn 4nh mot phén ndi dung hodc toan bd ndi dung cia cha dé hodc tai liéu do.
Sau khi g6 tir khoda vao va tim kiém thi mét loat két qua s€ hién thi. Mdi két qua la mét
duong link dén trang web co6 chura tir khéa hodc chu dé ma cac ban dang mudn tim.

Khi thu duoc két qua tim kiém thi nguoi tra ciru can xem xét két qua ma chirc
nang tim kiém dua ra:

+ Néu ¢ qua nhiéu két qua, quay lai va gd thém tir vao 6 tim kiém.

+ Néu ¢co qua it két qud, thu hep/ x6a bét mét sd tir trong & tim kiém hodc tim
tir khac thay thé.

+ Quay lai xem két qua tim kiém ban dau. Néu nhiing trang d6 chua hitu ich
1am, thr quay lai va dung tir tim kiém khac.

Bu6e 3: Sir dung muc tim kiém ndng cao ciia chirc ning tim kiém

Thu hep két qua tim cho cac tim kiém phuc tap bang cach st dung trang Tim
kiém nang cao.

+Truy cap vao trang Tim kiém ning cao (tim kiém nang cao ddi voi trang
web hodc tim kiém nang cao ddi v&i hinh anh.

+ Nhap cum tir tim kiém vao phan "Tim trang co".

+ Chon b6 loc cac ban mudn st dung trong phan "Sau do, thu hep két qua cia
ban béng". Cac ban c6 thé st dung mét hoac nhiéu b6 loc. Khi tim kiém nang cao voi
cac trang web, yéu td thuong sit dung trong bd loc 1a 1a ngdn ngir, thoi gian, loai tép
ma cac ban can tim kiém

+ Nhép vao Tim kiém néng cao.

Buroe 4:Theo doi qua trinh tim kiém bang cdch:

+ Liét k€ nhiing trang cac em da xem qua, thoi gian xem

+ Xem cac trang web, dic biét 1a dia diém va ngay cac em tim thay.

Bucoc 5: Luu thong tin sau khi dd tim dwoc

+ Néu luu vin ban (file text, htm) : vao File - Save as (chon cac kiéu luu van ban).

+ Néu luu file (.doc,.pdf, .exe) : Nhap chudt vao file can tai, sau do chon Save.

Sau khi biét cach thuc hién cac budc tim kiém thong tin, chung ta can tra 16
cau héi Tim kiém thong tin & ddu trén mang Internet:

* Dung trang web thugc linh viec ma cdc ban dang quan tam

Nhiing trang Web ma sinh vién Lao can dén trong hoc tiéng Viét do la:
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- Cac trang Web hoc tiéng Viét

http://vietlao.dassbook.vn/

Pay la trang Web ctia bo tlr dién duoc cac chuyén gia Lao, Viét clia Nha xuét
ban Giao duc Viét Nam va Nha xuét ban Giao duc Lao hiéu dinh, bién tap trong thoi
gian 2015-2016 trén co s& bo tir dién da duoc BO Gido duc va Dao tao Viét Nam va
B0 Gi4o duc va Thé thao Lao hop tac bién soan tlr ndm 2005 dén 2011.

https://vi.glosbe.com/

Pay la trang web cla tlr dién truc tuyén da ngbn nglt, trong dé c6 phan dich
tiéng Lao - Viét va Viét - Lao.

https://translate.google.com

Google Dich (tén tiéng Anh la Google Translate) la mét cbéng cu dich
thuat tryc tuyén duoc Google cung cdp. N6 dung dé dich ty dong mot doan ngan,
hodac nguyén mot trang web sang ngon nglr khac, déi vai tai lieu co kich thudc Ion
nguoi dung can tai 1én catai liéu dé dich.

- Céac trang Web cua cac thw vién

Thu vién quéc gia Viét Nam (https://nlv.gov.vn)

Thu vién qudc gia Lao (http://nationallibraryoflaos.net)

Thu vién tinh Thanh Hoa (https://thuvientinhthanhhoa.vn)

- Céc trang Web clia cc nha xudt ban ndi tiéng ;

Nha xuét ban chinh tri qudc gia ( http://www.nxbctgg.org.vn)

Nha xuét ban giao duc ( http://www.nxbgd.vn)

Nha xuét ban théng tin va truyén thong (http://nxbthongtintruyenthong.vn)

Nha xudt ban lao dong (http://www.nxblaodong.com.vn)

Nha xuét ban dai hoc Quéc gia Ha Noéi (http://www.vnu.edu.vn)

Nha xudt badn dai hoc Qubc gia Thanh phé HO Chi Minh
(https://nxbdhgghcm .edu.vn)

-Céac trang web mua sach, tai sach, tai tai liéu, tai ebook

https://www.vinabook.com

Nhasachphuongnam.com

https://www.fahasa.com

*Dung website cong cu do tim (May tim tin) c6 & ViétNam
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May tim tin 1a mot cong cu cho phép nguoi dung tim ki€ém thdng tin trong cac
co so dit lieu (online, offline). May tim twong tac véi nguoi dung thong qua giao
dién web, ¢ nhiém vu tiép nhan va trd vé nhitng tai liéu thod man diéu kién tim.

Su ra doi clia cac may tim réat hitu ich cho nguoi dung Internet. D€ st dung
dugc may tim tin, nguoi st dung phai biét dén dia chi URL cla mday va dé truy cap
trang Web d6 bang trinh duyét Web.

Chung ta c6 thé sir dung mdt sé may tim tin co ban nhw sau:

http://www.google.com.vn/

http://vn.yahoo.com/

http://xalo.vn/

http://panvietnam.com

Nhu vay, tlr nhitngbuwdc tim tin co ban & trén cac ban da c6 thé tim kiém
thong tin trén internet mot cach dé dang. Thong tin trén mang internet thudng cé
nhiéu wu di€ém nhwy c6 mat do thong tin cao, thong tin ludn kip thoi, d cho nguoi
dung tin co thé tiép can véi tac gid thong qua kénh thong tin phan hdi. Tuy nhién,
loai thdng tin nay co tinh 6n dinh khong cao, do bén vitng khéng dong nhét, dé bi vi
pham ban quyén. Do do, khi thwc hién tra ctru thdng tin trén mang internet céc ban
phai la ngudi dung tin thong thai nhat.

3. Két luan

Trong thoi dai “blng n6 thong tin”, khdi lwgng tai liéu gia tdng nhanh chéng,
phong phd vé ndi dung, da dang vé hinh thirc. Bac biét, cudc cach mang cdng nghiép
4.0 dang mé ra nhitng thoi co va thach thirc méi trong viéc tra clru thong tin. Bai viét
trén day da dua ra nhirng phuong phéap tra ctru thong tin mét cach khoa hoc va logic,
hy vong qua bai viét nay cac ban sinh vién Lao sé cd nhirtng kién thic va k§ nang
nhét dinh vé tra ctru thdng tin nham khai thac, st dung mot céach triét dé va co hiéu
qua cac nguon tin khac nhau. Tl d6 gilp cac ban nang cao chat lwvgng hoc tiéng Viét
ndi riéng va dat két qua cao trong hoc tap néi chung.

TAI LIEU THAM KHAO

[1].Tran Bich Hong, Cao Minh Kiém (2004), Tra ctru théng tin trong hoat
dong thu vién thong tin, Dai hoc Van hoa Ha Nbi.
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NG DUNG CONG NGHE THONG TIN TRONG DAY TIENG VIET
CHO CAC LUU HOC SINH LAO

Hoang Anh Céng'

Tom tit: Cong nghé thong tin cé vai tro quan trong doi véi cdc giang vién
trong thiét ké bai giang, déi méi phwong phdp day hoc va t6 chirc qud trinh day hoc
o tdt ca cdac mon hoc. U ng dung cong nghé thong tin vao hoat dong day - hoc doi
véi Luu sinh vién Lao sé gitp sinh vién timg budc phdt trién ndng luc tw duy, rén
luyén phuong phdp va ki nang logic, khéu goi va tdp dwot kha nang quan sdt phong
dodn, tim toi ciia sinh vién. Bdi viét dwa ra cdc co sé Iy lugn va thuc tién khc“;ng dinh
dwoc vai tro va tinh thiét thuc khi iing dung cong nghé thong tin trong day tiéng viét
cho Luwu hoc sinh Lao.

1. Co s6' ly luan

Cong nghé thong tin (CNTT) 1a mét 1inh vuc dot pha co vai tro thuc day phat
trién kinh té va xa hoi. Nang cao chét luong trong cudc séng dam bao an ninh qudc
phong va kha nang di trudc don dau dé thuc ddy manh mé cong nghiép hoa hién dai
hoa dat nudc.

Nhiing nim gan day, Cong nghé thong tin ¢ budc phat trién manh mé, né tac
dong dén nhiéu mit ciia doi song xa hoi bang nhitng ng dung rong rdi ctia minh, nd
c6 mat & moi nganh, trong d6 ¢6 nganh Giado duc va dao tao. Mat khac, nganh Gido
duc va dao tao dong vai tro quan trong trong viéc cung cap ngudn nhan lyc cho Cong
nghé thong tin. Céng nghé thong tin 1a phuong tién dé giup ching ta hoa nhap toan
thé gidi trong moi linh vuc. P4i véi gido duc dao tao cong nghé thong tin ¢o tac dung
manh mé& lam thay d6i phuong phap, phuong thirc day hoc né phu hop véi yéu cau
cua héi nhap quéc té.

Cong nghé théng tin khong chi ¢6 vai trd quan trong trong cong tac quan ly cia
truong hoc ma con ho tro giang vién thuc hién viéc thiét ké bai giang, ddi maoi phuong
phap day hoc va td chirc qua trinh day hoc & tat ca cac mon hoc. Déi véi luu hoc sinh
Lao dang hoc tap tai truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa, viéc su

!Gidng vién Khoa Vin héa - Thong tin
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dung d6 dung hién dai 1a mét phuong tién co tac dung tro giup cho cac em tiép thu
kién thire, kha nang tu duy doc 1ap, sang tao, tu hoc khong ngiing nang cao.

La nhiing sinh vién nam dau hoc tap Tiéng Viét tai Truong. Qua viéc dugc
hoc tap va str dung dd dung bang céng nghé thong tin, gitip sinh vién ting bude phat
trién ning luc tu duy, rén luyén phuong phap va ki ning logic, khéu goi va tap duot
kha ning quan sat phong doan, tim tdi. Gio hoc ciia cac em phai dién ra mot cach nhe
nhang, sinh dong, cu thé nham tich cuc hoa cac hoat dong nhan thuc cia sinh vién.
Nho @6, sinh vién ¢c6 mét cong cu, mot chiéc chia khoa vang dé m& clra chan troi tri
thirc cho nhitng nim hoc chuyén nganh tiép theo. D6 1a phuong tién mang theo trong
subt cudc doi sinh vién va trong ca thuc té cudc séng.

X3 hoi hién nay, sinh vién rat phat trién ca vé thé lyc va tri 6c.Cac em ludn
mudn kham ph4, tim toi nhitng cai méi. Chinh vi thé, cac phuong phap giang day cia
gidng vién ciing phai luén doi méi dé cac em hing thu hon trong hoc tap.

2. Co s& thue tién

Trong nhitng nam hoc vira qua cling 1a nam hoc tiép tuc thuc hién phong
trao“tang cuong ung dung CNTT va Tin hoc trong day hoc”. Nhung viéc ing dung
CNTT vao giang day dang con nhiéu han ché. Do cong viéc nay doi hoi phai ¢o trinh
d6 vé CNTT, lai mat nhiéu thoi gian va cong sirc tim toi, khai thac thong tin, hinh
anh, noi dung phu hop voi trng mén hoc, bai hoc.

Nén nhiéu giang vién cho rang day hoc Tiéng Viét cho luu hoc Lao tai
Truong, dac biét 1a day hoc hoc van & 16p khong can thiét phai ton cong strc dé tmg
dung CNTT, chi can day “ chay”, lam sao cho hoc sinh doc duoc va nam duoc nédi
dung bai hoc 1a dugc. Hon nita mot sd giang vién chua nhan thie dung viée tng
dung CNTT vao day hoc vi cho réng day la viéc lam chua that can thiét, din dén viée
nhiéu giang vién ngai tng dung CNTT dé soan gi4o an trinh chiéu

Nhan thac 18 viéc tng dung cong nghé thong tin trong giang day 1a dap ung
duoc nhitng yéu cdu ddi moi cua su nghiép phat trién gido duc trong thoi ky cong
nghiép hod, hién dai hoa, hdi nhap hoa qudc té.

3. Két luan

Viéc tng dung cong nghé thong tin vao giang day hoc phan Tiéng Viét, em
nghi rang no6 s& mang lai hiéu qua day va hoc rit to 16n. N6 s& gop phan thuc day doi
méi viéc day va hoc hién nay. Giangvién tranh dugc viéc truyén thu mot chiéu, sinh
vién khong con tiép thu thu dong. Pay 1a mot phuong tién day va hoc phu hop véi xu
thé hién dai ma mdi giang vién can phai nhanh chong tiép can.
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MOT SO KINH NGHIEM TRONG BAO CAO KET QUA HOC TAP
BANG MICROSOFT POWERPOINT

Syvanhxay Xong'
Luong Qudc Hoang

Tom tit: Trong thoi dai cach mang cong nghiép 4.0 khi ma cong nghé thong
tin dwoc ung dung rong rdi o cdc linh vuc trong doi séng xd hoi, dac biét la trong
hoat dong hoc tdp cua cdc sinh vién - chi nhdn tuong lai cua ddt mede thi vai tro ciia
img dung cong nghé thong tin cang dwoc coi trong. Trong do, viéc sir dung tot
MicrosftPowerPointtrong chudn bi bdo cdo 16t nghiép sé mang lai két qua cao, gitip
ich cho cac em sinh vién cé mot bai bdo cdo khong nhitng hoan chinh vé ngi dung
ma con dep vé hinh thirc. Bai viét dwa ra mot so kinh nghiém khi chudn bi bdo cdo
két qua hoc tdp bang MicrosfiPowerPoint, mong muon sé cé thém nhig kién thikc,

k¥ niing bo ich cho cdc ban sinh vién trong hoat dong hoc tdp cia minh.

Hién nay viéc st dung PowerPoint dé giang day va hoc tdp & cac truong dai
hoc dang dat duoc nhiing budc tién ngay cang tot dep. La mét sinh vién nganh
Thong tin - Thu vién, duoc tiép can nhiéu véi cong nghé thong tin va duoc nhiéu lan
trinh bay cac bao cdo vé ndi dung ciia cac bai két thuc hoc phan, sau ddy em xin trinh
bay mét s6 kinh nghiém trong viéc chuan bi bai bao cdo bang Microsoft Powerpoint,
mong rang bai viét nay s& 1a mot trong nhiing tai liéu tham khao dé cac ban sinh vién
khéac trong khoa cling nhu trong toan trudng nghién ciru.

1. Mt s6 kinh nghiém vé font, size, chon ndi dung, trinh bay tiéu dé, sb
lwgng dong trén mdt slide

Font, size, lua chon ndi dung, trinh bay tiéu dé, s6 luong dong trén mot slide,
mau chit, mau nén trong bao cao lién quan chit ch& dén nhau va tuy thudc vao do
sang cua giang duong. Mot tidu chi co y nghia quan trong trong hiéu qua bao cao két
qué hoc tap 1a phai dam bao nguoi danh gia phai doc duoc man hinh khi trinh chiéu.

Bao c4o nén trinh bay bang loai chit chan phuong, dé doc, nghiém tic.
Khoang cach gitta cac dong (Line spacing) khong nén day qua, khong nén thua qua.
Mot sb kinh nghiém cho thay nén dé Line spacing 1a 0,9; khoang cach doan vin la

'Sinh vién 16p TTHK4, Khoa Vin hoa — Thong tin.
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0,2. Véi mét phong bao cao, thudong tai phong hoc trén giang duong, véi sb luong
chd ngdi tir 60 SV trd xudng, bai bao cao co thé dung Font Size 24. Vi 16p 16n trén,
dudi 180 SV nén dung Font Size 28. Thyc té cho thay, véi 1op 200 SV, Font Size 28,
cac SV ngdi xa déu doc tét (véi mot man chiéu thich hop).C& chir trong mét gido an
can thdng nhat, khong nén chd chit to, chd chir nho. Khi trinh bay cac bang (Table),
d6 thi (Chart), biéu d6 t6 chuc (Organization Chart) ciing tranh thu ¢& chit nho lai.
C6 thé chon ¢& chit 16n hon véi tiéu dé cua bai bao céo.

2. Lwa chon ngi dung cho cac trang bao cdo

Kién thuc phai tinh. Trong ndi dung kién thtrc hoc tap c6 nhitng ndi dung nén

biét, can biét, phai biét. Cai nén biét dd c6 trong sach giao khoa. Bai bao cao nén tap
trung vao cai can biét, nhat 1a cai phai biét va lién hé thyc té.
Cau phai gon. Ngdn ngit va vian phong clia sach gido khoa khac véi ngon ngir dién
giai trén 16p. Cac cap tidu dé nén sip xép ching vao phan khung giit chd phia trén
mdi Slide, s& thuan loi cho viéc trinh bay bao céo va thé hién duoc cho nguoi danh
gia thay rd ndi dung ciing nhu khi can thiét 1ap muc lyc tiéu dé (Summary Slide),
gidi thiéu khai quat khi bat dau mot chuong cia bai bao cao.

3. Vé 56 lwgng cic dong dé lai trén man hinh khi trinh chiéu.

Nhiéu dong trén mot Slide khi trinh chiéu s& kho doc hon so voi it dong. Noi
chung khong nén dé nhiéu dong trén mét Slide. Tuy theo kich ban, khi trinh bay
xong mdt s ¥, c6 thé cho thoat khéi man hinh trinh chiéu, hodc di chuyén doan ndi
dung nam phia dudi thap man hinh Ién trén.

Theo kinh nghiém ctia em, khong nén thiét ké bai bao cdo voi hiéu tmg tu
dong (Animation Schemes). Can thuc hién cac thao tac hiéu Gng theo muc dich phu
hop véi ndt dung bai bao cao va tinh hinh cia phong bao cao.

4. Mt s6 kinh nghiém vé sir dung mau nén, mau chir

St dung “mau nén” (Fill Color) trong cac Slide va “mau chir” (Font Color)
cling ¢o tac déng nhét dinh t6i hiéu qua day hoc.

Thuc té cho thay néu cac may Projector ¢c6 do sang dudi 1500 Lumen, d6
phan giai thap, cac phong hoc st dung anh sang troi, khi trinh chiéu, chir st dung cac
mau hién trén man hinh déu rit mo nhat. Ngay ca khi cac may chiéu c6 do sang cao
hon 2000 Lumen, néu st dung mau sic khong hop ly, cac chit cling mo, ngdi xa kho
doc duoc.

St dung mau sic nén luu y: Tac ddng vdi cam xac¢ va nhan thirc do mau sic

mang tinh khach quan. Cé tac giad da néu: mau den gdy cam xuc tiéu cuc, mau do 1a
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mau cia stirc manh, mau nu lam giam stc song. mau xanh duong gy cam xuc binh
tinh v.v.

Mau nén anh hudng dén do kho, dé khi doc thong tin khi ta trinh chiéu. Mot
nén mang téng mau sang khi ta dua thong tin dit 1én chiung sé& bi chim di, choi mit,
kho nhin. Mét nén nhiéu loai hoa van lam md néi dung thiét ké & trén. Mot mau nén
nghiéng vé tong mau diu, chua dén muc téi, khi dua thong tin véi cac chit tong mau
sang s& dé doc hon.

Khéng nén sir dung nén mau sang, nén ¢o6 tong mau nhat. Nén sir dung nhiing
nén dam nghiéng vé trung tinh tic 1a cac tdng mau pha clia tam giac 3 mau: mau do
(Red), xanh (Blue), vang (Yellow). Cac tdng mau nay tao diéu kién cho thiét ké noi
dung ndi troi, phu hop véi diéu kién giang day. Thu lua chon trong céc mau neén thiét
ké sin (Design Templates), chon mau nén Curtain Call, tiéu dé mau xanh 14 ciy tuoi
(Bright Green), noi dung dung chit mau trang; Khong nén sir dung nhiéu mau chit
trong mot Slide vi né tao cam giac 16n xdn. Tuy nhién phan tiéu dé nén dé mot mau
nao do dé dé phan biét véi ndi dung.

5. Mt s6 kinh nghiém trong so' dd ho4 ndi dung

Khi thuc hién tao bai bao cao thi can so d6 hoa cac nodi dung, tao cac hinh khdi
dé thuc hién dua cac thong tin ndi dung ciia bai bao cao, nham cho ngudi xem dé dang
nhin nhan dugc cac ndi dung chinh, khéng bi roi mét trong cac slide bao cao.

St dung hop 1y hinh anh, 4m thanh, cac doan video, 1ap so do, bang biéu
trong cac Slide bao cdo. Co thé thay, cac Slide chi thuc sy phat huy dugc uu thé cia
nd so voi bang phén khi khai thac duoc cac yéu t6 dic thu nhu hinh anh, video hodc
cac so do, bang biéu gin v&i ndi dung bai bao cdo. Cac tu lidu nay hién nay ching ta
c6 thé dé dang tim kiém trén Internet, cac dia CD, DVD hodc sao chup tir sach,
bao... Tuy nhién, mét diéu luu ¥ 1a hinh anh va 4m thanh dua vao bao cdo nhat thiét
pht hop voi muc tiéu hudng dén trong tim kién thire ctia bai bao cao. Viéc lam dung
hodc su thiéu chon loc hinh anh, 4m thanh trong khi bién soan s& gay nhiéu cho qua
trinh linh hoi kién thic cta hoc vién. Chung ta ciing nén luu trit va to chic hé thong
tu liéu noi trén mot cach khoa hoc dé co thé st dung chung 1au dai cho cac bai bao
cao khac.

Nhiing ndi dung bao cao chiing ta nén so d6 hoa hoic thé hién dudi dang
bang biéu. Piéu nay qua thuc nghiém da ching minh c6 kha ning hiéu qua ghi nhé
cho nguoi xem.

104



Nhitng van dé maoi trong nghién civu khoa hoc va gidng day cdc nganh Cong tdc xd hoi,
Qudn Iy vin héa va Thing tin hoc hién nay

6. Kinh nghiém trong tao hiéu wng hoat hinh theo kich ban.

Luu y khi ap dung hiéu trng theo kich ban ca nhan:

boi tuong duoc lua chon phai xuat hién hodc ra khoéi man hinh tuan tu theo
kich ban.

Néu mudn ting doan, dong van ban hay mdi hinh xuat hién riéng 1é thi ta
chon riéng chung, sau d6 chon hiéu tmg. Néu mudn cac dong, cac doan cac ddi tuong
cung xuat hién mot lan thi ta chon chung mét luot.

Déi voi cac d6i tuong 1a Rectangle, Line, Arrow, cac hinh v& v.v. dé ching
lién két cung biéu hién mot ndi dung ma khi di chuyén ching cung di chuyén mét
lén, cung xuat hién mot lan trong trinh chiéu, ta co thé xur dung k¥ thudt nhom
(Group) cac déi tuong.

Cac doan vin ban nam trén cung mot 16p nén ciia mot Slide, do vay ta cé thé
chon mot s6 dong, doan van ban. Nhung khi c6 cac Rectangle, Line, Arrow, cac hinh
v& v.v., thi ching nam & 16p nén dang sau, dé bi che 1ap, can xur 1y theo timg 16p mét.

7. Két luan

Xay dung bai bao cdo bang phan mém Microsoft PowerPoint di va dang thu
hut duoc sy tham gia tich cuc ctia nhiéu ban sinh vién. Tuy nhién né doi héi phai day
cong nghién ciru sang tao va tu chinh. Véi mét sb suy nghi, kinh nghiém budc dau
trinh bay trén, em hy vong s& gop thém y kién thao ludn vé van dé nay. R4t mong su
chi bao clia cac thay, ¢d va nhitng ngudi quan tim.

TAI LIEU THAM KHAO
[1]. P Trong Danh, Nguyén Vii Ngoc Tung(2018), Gido trinh Tin hoc danh

cho nguoi tw hoc: Tu hoc Microsoft PowerPoint 2010, Ha n6i.

[2]. Microsoft (2017), Gdo trinh huong ddn sir dung PowerPoint 2010, Dai
hoc Quéc gia Ha Noi.
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NANG CAO HIEU QUA NGHIEN Cl’U KHOA HOC CHO GIANG
VIEN TRUONG PAI HOC VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
THANH HOA

ThS. Ha Pinh Hung '

Tém tit: Song song vdi hoat dong day hoc, hoat dong nghién ciru khoa hoc la
mot trong hai nhiém vu quan trong cua giang vién truong dai hoc. Nghién cuu khoa
hoc tai truong dai hoc gép phan tich cuc nham boi dudng, ndng cao trinh do giang
vién trong nha truong, dé trao doi cdc thong tin, kiém nghiém cdc két qua nghién
cutu, hoc hoi cdc phat hién mdi trong nghién ciiu khoa hoc va cong nghé. Viéc ndng
cao hon nita chdt lwong nghién ciu khoa hoc ciia déi ngii giang vién truong Pai hoc
Vén héa,Thé thao va Du lich Thanh Hoa linh vic xd héi va nhédn vin dap img yéu
cdau cong nghiép héa — hién dai hoa la viéc lam can thiét va can cé nhig gidi phdap
thiét thue dé img dung vao thyc tién trong boi canh hién nay.

1. b4t van dé

Mot trong nhirng nhiém vu co ban mang tinh chién lugc cha truwong dai hoc la: dao
tao va nghién ctru khoa hoc (NCKH). DAy I3 hai nhiém vu chinh, c6 méi quan hé méat thiét
v6&i nhau, trong d6é hoat déng NCKH |13 mét trong nhifng bién phap quan trong dé gép phan
nang cao chat lwgng dao tao, dap (ng t6t hon nhu cau ngay cang khat khe clia x3 hoi dai

V@i gido duc.

Nguoi giang vién tham gia NCKH mot mat vira ciing ¢6 lai kién thire chuyén
mon cia minh, mat khac vira co diéu kién mé& rong kién thuc tr céc chuyén nganh
khac; qua trinh tham gia NCKH s& gop phan phat trién tu duy, ning luc sang tao, kha
nang lam viéc doc 1ap, trau doi tri thirc va cac phuong phap nhan thuc khoa hoc cia
glang vién.

Thuye tién va ly luan déu chirng minh r& rang 1a, NCKH tao co s&, tién d& nham thyc
hién t&t nhiém vu gidng day trén |&p. Déng thai, cdng tac gidng day phan anh két qua cda
hoat ddng NCKH. Vi y nghia thiét thwc ma hoat déng NCKH mang lai, doi hdi phai cé mét
dién dan cho cac gidng vién cong bé, trao ddi két qua nghién ctru, 1a thwdc do uy tin khoa

hoc ciia nha trudng.

! Phong Qudn Iy khoa hoc
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Uy tin, thuong hiéu cia Truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh
Hoa duoc tao dung khong chi tir chit luong dao tao, co so vat chit déng bd ma con
tir cac cong trinh, két qua nghién ctru cia giang vién nha trudng trén cac tap chi
chuyén nganh co uy tin trong nude, cac tap chi qudc té.

2. Thire trang hoat dong NCKH tai Trudong Pai hoc Viin héa, Thé thao
va Du lich Thanh Héa

Hoat dong NCKH lau nay luon dugc truong Dai hoc Van hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoéa dé cao, chu trong, dit ra nhu mdt nhiém vu bat budc, thuong
xuyén va 1a mét tiéu chuan quan trong hang dau dé danh gia kha ning toan dién cia
giang vién. Mic du viy, trong thoi gian qua, tai truong Pai hoc Vin hoa, Thé thao va
Du lich Thanh Hoéa hoat dong NCKH linh vuc x@ hoi va nhan van cua doi ngl gidng
vién chua thuc sy phat trién ngang tim voi nhiém vu chuyén moén cua giang vién.
Thuc té cho thay hoat dong NCKH trong giang vién Truong Dai hoc Vin hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoa nhitng nim vira qua van con nhitng bat cap, han ché nhu:

Thu nhét, giang vién chua nhén thac duoc tam quan trong cua NCKH, do
vay, hau hét giang vién déu chua thuc su chu dong dua ra cac dé tai, cac bai viét dé
nghién ctu. Tinh méi trong céc bai viét tap chi, dé tai khoa hoc con chua that su 16
nét.

Thir hai, cac bai viét ciia giang vién lya chon mang tinh chat khai quat, tong
quan nhiéu, chua sau, chua di vao nhitng van dé cu thé, bd ngd nhiéu van dé thiét
thyc. Chu yéu giang vién moéi di vao cac cong trinh ¢ nhiéu tai liéu dé tham khao,
gidng vién con ngan ngai va “ngan”khi phai lya chon nhitng cong trinh can suu tam
nhiéu tai liéu, can phéi ¢ diéu tra xa hoi hoc, thong ké, chay md hinh,... Mt khac,
trong qua trinh NCKH, gidng vién con e ngai dua ra quan diém ca nhan cia riéng
minh, chua khai thac k¥ tai liéu tham khao, chua tim hiéu ky van de.

Thtr ba, kinh phi phuc vu cho nhiing dé tai NCKH khong nhiéu. Py ciing 1a
diém bat cap, gay kho khan cho cong tac phat trién NCKH trong giangvién. Bén canh
d6, chat luong do6i ngii can bo nghién ciru khoa hoc chua déng déu, thiéu chuyén gia
dau nganh trong nhiéu linh vuc va chua du stte dam nhiém cac nhiém vu nghién clru
¢o tam ¢ khu vuc va quéc té.

Tht tu, sau khi nghiém thu, cac dé tai nay thuong khong duoc tiép tuc trién
khai, cap nhat s6 liéu nén cac ndi dung nghién ctru chua phat huy duoc hiéu qua tng
dung vao thuc tién. Kinh phi trién khai két qua dé tai nghién ctru vao thuc té con han
ché khién cho viéc nhan rong két qua dé tai nghién ctru chua dugc nhu mong mudn.

Nhan thirc 18 nhitng han ché do6, nha trudong can co nhiing giai phap d6i moi
hoat dong nghién cuu trong linh vuc KHXH-NV, gop phﬁn tao luan ctr khoa hoc xac
dang giup ban giam hiéu nha truong van dung trong chi dao, diéu hanh, quan 1y va
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gidi quyét cac van dé xa hoi, phuc vu phat trién van héa - thé thao - du lich cta tinh
nha.

3. Giai phap nang cao chit lwong NCKH cho gidng vién truomg Pai hoc Vin Hoéa,
Thé Thao va Du lich Thanh Héa linh virc khoa hoc x4 hdi va nhan viin

Trén co s& nghién ciu thuc trang hoat dong NCKH cua giang vién Truong
Pai hoc Vian héa, Thé thao va Du lich Thanh Héa, nguoi viét manh dan dé xuat mot
sO giai phap nhdm ning cao hiéu qua NCKH linh vuc KHXH-NV cho gidng vién
nhu sau:

Trudc hét, nha truong can xac dinh duoc vi tri, vai tro quan trong cua viéc
nghién ctru khoa hoc trong muc tiéu phat trién cia nha truong va cia dia phuong,

Bén canh d6, can d6i méi quan 1y hoat dong NCKH cia nha truong va xay
dung ké hoach NCKH trong giang vién tirng nam hoc; nang kinh phi cho cac dé tai
NCKH cua giang vién. Ngoai nguon kinh phi sy nghiép khoa hoc va cong nghé, nha
truong nén chi déng hop tac voi cac so, ban, nganh, doanh nghiép, don vi san xut
kinh doanh, t6 chirc qudc té vira thu hut ngudn kinh phi tai tro cho hoat dong NCKH
clia giang vién, vira giup cac dé tai co tinh ung dung cao hon.

Cén tao mdi truong hd tro thuc day phat trién khoa hoc, khuyén khich tinh
chu dong, han ché va tién tGi loai bo su bi dong trong nghién ciru khoa hoc; tao co
ché khuyén khich dam mé va sang tao trong nghién ctru khoa hoc; ting cuong bdi
dudng chuyén mén, nhiét huyét cho gidng vién co trinh d6, kha nang; ¢ hinh thic
khen thudng phu hop. Cong tac tuyén chon dé tai can duoc tién hanh nghiém tuc,
hiéu qua. Chu trong hon dén yéu cau phat trién cta tinh nha trong bdi canh hién nay
dé lam can cir trong codng tac tuyén chon, xét chon dé tai nghién ctiru khoa hoc. Gia
tang s luong cac dé tai dé giai quyét nhitng van dé nghién ciru khoa hoc mang tinh
toan dién, triét dé, co dong gop 16n hon vé chét luong dau ra ciia san pham khoa hoc.

Thir hai, dé nang cao hiéu qua hoat dong nghién ctru khoa hoc trong nha
truong thi chinh giang vién - chu thé ctia hoat dong nay phéi thay d6i cach thuc
nghién ctru khoa hoc theo hudng giai quyét cac van dé thuc tién dang dit ra, cac van
dé nay sinh doi hoi phai giai quyét qua qua trinh giang day, nghién ctru dé tao ra san
pham c6 tinh Gng dung va kha thi. D4i v6i quéc gia dang phat trién nhu Viét Nam co
nhiéu van dé dang dit ra trong qua trinh phat trién kinh té - x3 hoi doi hoi phai co
nhitng nghién clru trén tat ca cac linh vuce, tr x4 hoi nhan van dén cac nganh khoa
hoc k¥ thuat. Khi nhirng nghién ciru dap ung doi hoi ciia thuc tién thi s& khong thé dé
trong ngan kéo, ma cung cap luan ct khoa hoc trd thanh 1y luan soi duong cho cong
cudc d6i moi, tro thanh nhitng san pham co tinh ng dung cao. Qua nghién ciru, doi
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ngili can bo giang day ludn c6 co hdi cip nhat kién thirc, nang cao trinh dd, gop phan
lam cho bai gidang phu hop véi thuc té.

Yéu cdu cac dé tai NCKH cia giang vién phai dam bao xac dinh ding muc
tiéu, d6i tuong nghién ctru cho phu hop véi ndi dung chuong trinh dao tao. Két hop
chit ché gifta 1y luan va thuc tién giup giang vién ciing cd kién thuc, di vao ting linh
vuc cu thé; pham vi dia ban nghién ctru khong qua rong. Tur do, tac gia dé tai khoa
hoc can c6 su dinh hudng chu dé rd rang, cac chi dé phai bam sat thuc tién, nhiing
bién ddi ctia bdi canh lich si chinh tri trong va ngoai nudc. Co nhu vay, cac nghién
cru méi tap trung gidi quyét cac van dé mdi nay sinh, cac van dé cua thuc tién cudc
song, thé hién tinh sang tao va dong gop cho thuc tién. Néu lam duoc nhu vay,
NCKH cuia nha truong s€ vira dam bao tinh hoc thuat vira mang “hoi théd cia cude
song”, gan giii v6i doi séng clia cac nha nghién ctru va cac ddc gia sinh vién hon.

Tha ba, can ting cudng cac dé tai 1a két qua cua viéc dién da, khao sat tir thuc
té dé dua ra nhiing giai phap hitu hiéu, c6 kha ning ap dung thyc tién cao. Tang
cuong nhitng dé tai tuyén chon, dic biét 1a nhitng dé tai co tim quan trong, kha ning
tac dong manh mé dén kinh té - xa hoi cua dia phuong. Can tiép can duoc cac
phuong phap hién dai, két hop hai hoa giita cong tac khao ciru cac ngudn tu lidu luu
trit va khéo sat thuc té dé so sanh do6i chiéu, tai hién va tim ra nhitng gia tri van hoa
chan that, dé dam bao tinh khoa hoc, cdp nhat. Déng thoi lam tdt cong tac tuyén
truyén, phd bién két qua nghién ctru khoa hoc trén cac phuong tién thong tin dai
chung, qua sach bao, tranh anh va truc tiép giang day trong nha truong, cac budi sinh
hoat ngoai khoa...

Thu tu, ting cudong to chuc cac hoi nghi, hoi thdo va cac hinh thac sinh hoat
khoa hoc phong phu khac. Day la gidi phap phong pha hod hinh thirc sinh hoat khoa
hoc, tao ra mdi truong khoa hoc sinh dong, mé ra nhiéu kénh trao doi thong tin, tao
diéu kién cho CBGV hoc tap 1an nhau dé CBGV tham gia NCKH hoc tot hon. Cac
ndi dung cong viéc can thuc hién trong gidi phap nay l1a: Déi véi cac hoi nghi, hoi
thdo quan trong can chu trong khau chuan bi noi dung that k¥, co chiéu sau. Tiéu ban
phu trach ndi dung c6 thé dit hang cho mét sé chuyén gia viét bai va dong gop cac y
kién chu chot. Van dé dit ra trong cac hdi thdo nén co tinh chat mé dé sau khi hoi
thao két thuc moi nguodi van tiép tuc quan tam thao ludn, giai quyét van dé. Hang
nam, nha truong can to chic mot hoi nghi khoa hoc sau khi hoan thanh viéc tham
dinh, nghiém thu cac dé tai v6i su tham gia cua tit ca CBGV va nguoi ¢o lién quan
cong tac NCKH. Noi dung chinh ctia hdi nghi gdm: Tong két cong tac NCKH trong
nam hoc, trién khai tng dung cac két qua nghién ctru mdéi, thdo ludn nhitng van dé
méi dét ra trong hoat dong NCKH, tir d6 dua ra dinh huéng hoat ddéng cho nam hoc
méi, chu trong giai quyét nhitng vudng mic cua nhiing nguoi tham gia NCKH, nhat
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la cac y kién co tinh cai tién, sang tao trong viéc nang cao chat luong, hiéu qua cia
NCKH. Bén canh d6 cac khoa, bd mén cin ting cuong t6 chic cac cau lac bo, tip
san khoa hoc ndi bg, to chue cac cude thi vé sang tao, NCKH... Cir giang vién tham
gia cac hoi thao khoa hoc, di hoc tap, giao luu vai cac don vi ban va cac truong, céac
co s& dao tao khac, quan Iy tét cong tac tu hoc tip bdi dudng hang nam ciia CBGV,
gén cong tac nay vdoi nhiém vu NCKH cua ho. Khuyén khich hoat dong hoi nghi, héi
thao, seminar, sinh hoat chuyén mén tai cac khoa, bd mén dé to chirc cac hoat dong
hoc thuat s6i néi thong qua viéc danh mét phan kinh phi NCKH hang nim hop ly
cho cac don vi to chuc hoi nghi, hoi thdo.

Thir nam, thuc hién hi¢u qua va c¢6 dinh huéng cong tac nghiém thu, sau dé
can c6 nhitng hoat dong pho bién thong tin va tung dung két qua nghién ctru vao thuc
té. Pay manh cong tac phd bién thong tin vé san pham nghién ctru khoa hoc sau
rong, tiét kiém, hi€u qué; giao cho chu nhiém dé tai mot phﬁn trach nhiém Ung dung,
trién khai két qua dé tai sau nghiém thu va bao cao két qua phu hop. Pé cao tinh
phan bién trong cac dé tai nghién ctru. Phan bién trong cac dé tai nghién ciru khoa
hoc 1a rat can thiét. T nhitng 1ap ludn, 1y 18, bang ching nguoc lai s& giup cho cac
dé tai thém minh bach, tranh dugc tinh trang cac dé tai dat kha, tot nhung lai kho dua
vao thyc tién. Dé tai nghién ctru phai mang tinh khé thi cao. Pay chinh la diéu kién
thuc té dé hoan thanh dé tai nghién ctru. Pé tai nghién ctru co thé duoc hoan thanh
theo muc ti€u, nhiém vu, ké hoach d3 xac dinh khi hoi tu du diéu kién khach quan va
chu quan. bé mét dé tai nghién ctru khoa hoc thuc su ¢6 gia tri doi hot nhitng nguoi
lam cong tac nghién ctru phai thuc su nhan thirc ding vé y nghia cta hoat dong nay,
phai thuc hién tét cac giai phap nang cao chat luong ciing nhu tinh tng dung cia dé
tai. C6 nhu vay thi hoat dong nghién ctiru khoa hoc méi thuc su ¢6 y nghia ca vé mit
ly ludn va thyc tién.

4. Két luan

Trong bdi canh toan cau hoa dang 1a xu hudng pho bién nhu hién nay, véi vai
tro quan trong cua tri thuc khoa hoc, viéc déy manh hoat dong NCKH Iinh vuc
KHXH-NYV trong truong dai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa lai cang
¢ y nghia thiét thyc. Day s& 1a moi trudong, tao diéu kién dé cac nha khoa hoc cong
b6 két qua nghién ctru dén véi cong chung gép phan thuc day su phat trién kinh té,
vin hoéa, thé thao va du lich tinh nha néi riéng va xa hdi noi chung. Pay ciing 1a co s&
can thiét dé tién hanh ddi méi ndi dung, phuong phap giang day, gop phan ning cao
chat luong dao tao, dap ung nhu cau ngay cang cao cua xa hoi, huéng dén dao tao,
boi dudng va phat trién nguén nhan luc, dac biét 1a nguén nhan luc chat lugng cao,
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tao tién dé viing chac d€ nha truong phat trién cao hon trong boi canh hdi nhap toan
cau hién nay.

TAI LIEU THAM KHAO
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MOT SO KINH NGHIEM NGHIEN CU’U KHOA HOC CHO SINH VIEN
LAO TAI KHOA VAN HOA - THONG TIN

ThS. Hoang Thi Thu Hang'
Luu Ngoc Nhit Cudng’

Tém Tit: Nghién cieu khoa hoc khéng nhiing ciing c6, ndng cao von hiéu biét
vé kién thirc Iy ludn, kién thirc xd héi ma con gop phdan rén luyén nhimg ky ndng mém
quan trong danh cho sinh vién nhw ky nang lam viéc nhom, ky nang tw duy doc Idp
hay ky ning thuyét trinh... Do vdy, ban thdn moi sinh vién luon phai de cao tam
quan trong cua hoat dong nghién cuu khoa hoc, tich cuc thuc hién cdc bién phdp dé
khong ngig ndng cao chdt lwong nghién citu khoa hoc trong sinh vién. Viéc tim ra
cdc bude can cé dé xdy dung nén mot mot dé tai nghién ciu khoa hoc ciing nhw chi
ra huéng di ding din gép phdn ndng cao trinh d¢ nghién ciru khoa hoc ciia sinh

vién Lao dang hoc tdp va sinh séng tai Viét Nam.

Hoat dong nghién ctru khoa hoc (NCKH) da tr¢ thanh mot hinh thic hoc tap
hiéu qua thu hut sy tham gia cia kha nhiéu sinh vién. Hoi nghi sinh vién nghién ciru
khoa hoc duoc td chic hang ndm la m&t hoat dong mang lai nhiéu ich loi thiét thuc
cho sinh vién. NCKH giup sinh vién ctng cd, tong hop va phat trién cac kién thuc da
hoc ddng thoi rén luyén phuong phap tu duy, phuong phap thuyét trinh va budc dau
xdy dung k¥ nang lam viéc, NCKH ddc 1ap, song dé bat tay vao thuc hién mot dé tai
nghién ctru thi hau hét cac ban sinh vién déu cam thay kho khin, nhat 1 d6i véi sinh
vién Lao theo hoc Viét Nam. Thuc ra NCKH khéong kho, néu chung ta biét vuot qua
tam ly lo ling ban dau va quyét tdm thuc hién dén cung thi chic chin cac ban s& lam
duoc. Sau day la mot s6 chia sé 10 trinh NCKH cua sinh vién Lao dang hoc tdp tai
khoa Vian hoa - Thong tin.

1. Tim y twéng

Nghién ctu 1a qua trinh khao sat, nd luc tim kiém hay kham phé nhiing su
kién hay thong tin, kién thirc méi bang cac bién phap c6 hé thdng va khoa hoc vé
mét linh vuc nao do, voi muc dich mé rong hay dao sau hon kién thic vé mot chy dé
trong linh vuc da chon. Vi vy, trudc tién ban can phai c¢6 ¥ tudng. C6 thé 1au nay

! Gidng vién khoa Vin héa - Thong tin
2 Sinh vién l6p TTHK3 - Khoa Viin héa - Thong tin
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trong dau ban di nung ndu that nhiéu y tudng, vy ban hdy c6 hinh dung va nhé lai
xem. Con néu ban chua ¢ y tudng thi tot nhat ban nén danh mot it thoi gian dé di
thu vién, nghe dai, xem tivi hodc truy cip Internet. Nhitng y tuéng vé dé tai phai gan
lién véi chuyén mon, chuyén nganh ban dugc dao tao.Khi ban phat hién ra van dé,
hay chon cho minh mét hudng nghién ciru phu hop, ciing c6 thé ¥ tuéng cia ban da
duoc nghién ciru nhung quan trong 1a ban biét chon nhiing hudng méi hodc phat
trién y tudng do.

Budc tiép theo sau khi d4 tim ra y tuong la cac ban hay tim doc nhiéu tai liéu
vé van dé nghién clu. Chéng han nhu vé "Thuc trang O nhiém méi truong trén dia
ban tinh Thanh Héa", ban hay tim doc tat ca cac loai sach bao viét vé chu dé nay.
Ban c6 thé st dung cong cu Google hodc tham khao mét s6 dé tai nghién ciru vé van
dé nay. Sau khi di c6 trong tay nhiéu tai liéu ban hdy dit cho minh tén cia dé tai.
Luu ¥, tén dé tai phai ngan gon va phai thé hién duoc van dé ban dang dinh nghién
ciru. Tén dé tai phai thé hién day du dbi tuong, pham vi, chu thé, khach thé, thoi
gian, khong gian nghién ctu.

2. Phac thio dé cwong

Sau khi da chon y tudng ban nén cu thé no béng cach lap dé cuong. Ban co
thé 1ap dé cuong theo nhiéu cach khac nhau mién 1a né khoa hoc va lam ndi bat y
tudng ciia ban. Tuy nhién, du bat cir linh vyc ndo, dé cuong cua ban phai dap tng
duoc bd cucba phan: phan mé dau, phan ndi dung va phan két ludn. Phan mo dau
dam bao duogc cac thong tin vé ly do chon dé tai, lich su van dé, muc dich nghién
ctru, pham vi nghién ctru (pham vi vé khong gian, thoi gian, déi tuong nghién ctru),
phuong phap nghién ctru. Phan néi dung (két cau deé tai) trién khai duoc cac y, cac
tiéu muc thé hién cac van dé can nghién ctrududi dang cac chuong. Phan két luan 1a
tom gon nodi dung nghién ctru mot cach nhan manh, lam rd tam quan trong cua noi
dung nghién ciru.

3. Tim ngwoi hwong din
“Khéng c6 nguoi huwomg dan chi huy thi ngay ca dia nguc ban ciing khong vao
dwoc”. Tuy theo linh vic ma ban chon giang vién hudng dan phu hop ding bé mon.
Néu chua thé gip truc tiép ban c6 thé lién lac voi thiy c6 qua sd dién thoai ma ban
biét. Trudce khi gap truc tiép ban nén chuan bi k¥ nhiing cau hoi, nhiing van dé ma ban
can tu van. Ban cling can ¢o s dién thoai nha va email dé tién lién lac khi giang vién
di cong tac.

4. Lam viéc nhom

Trong thoi dai ngay nay, khi khoa hoc k§ thuat ngay cang phat trién thi yéu
cau lam viéc theo nhém 1a can thiét hon bao gio hét, dic biét can thiét trong hoc tap
va nghién ctru khoa hoc. Pon gidn vi khdng ai la hoan héo, lam viéc theo nhém sé
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tap trung nhitng mat manh cia tirng ngudi va bd sung cho nhau. Hon nita, chang ai
c6 thé cang dang hét moi viéc. Khong khi lam viéc kha cang thang d6i khi mau thuén
v6i nhau gay gt lai 1a co hoi dé mdt nhom phat huy tri tué ciia cac thanh vién, giai
quyét duoc nhiéu van dé cua dé tai.

Tuy nhién dé thanh cong trong qua trinh lam viéc nhom, can phai dit ra va
tuan thi nhitng nguyén tac nhu:

- Hay dung gio, diéu d6 gitp cho cac thanh vién khac trong nhém lam viée
khong phai mat thém thoi gian nhéc lai nhitng gi da thao luan cho ban.

- Luén dat muc ti€u cua cude thao luan 1én hang dﬁu, tranh no6i chuyén vé
nhitng chil dé khong lién quan, gay lodng chu dé, thiéu tap trung.

- Hay nghi minh 1a mét phan cia nhom cht khong phai mot ca nhan riéng
1&. Thao luan v&i ca nhom chir khong phéi chi voi ngudi ngdi canh ban. Hay rd rang
va ngan gon. Ludn y thirc ring ban dang str dung thoi gian cla tit cd moi ngudi.

- Pung ngit 101 nguoi khac. Hay lang nghe va c¢6 hiéu ho. Ciing ding nghi vé
y kién sap trinh bay ctia minh, hay chi y nhiing gi ngudi khac noi. Néu co gi chua rd,
ban hay héi lai khi ho két thuc.

- Hay doan két dé dat dén muc tiéu chung. Khong ai co ddy du kién thic vé
bat cir mot van dé nao, chi ¢o 1a ho dong gop duoc nhiéu hay it ma thoi. Hay thuyét
phuc moi ngudi bang 1y 1& va dan ching, khong phai bang cam xuc.

- Pung chi trich. Pung phan ddi ngay y kién ctia nguoi khac du ban cé thay
n6 thiu thuc té dén dau. Ciing dirng gén mdi ca nhan véi y kién cia ho, chi thao luan
vé y kién thoi, ding chi trich riéng ai ca.

- Hay luén tdm niém rang, két qua cudi cung thu nhan duoc phai la sy dong
long cta ca nhom, ké ca nhitng ca nhan co y kién bi bac bo. Viéc nay khong thé
nhanh chong dat duoc ma phai can o thoi gian.

-Hiy cb ging ton trong nhitng thanh vién khacva hudng téi muc tiéu
chung.

Pit biét, néu ban 1a nhom trudng thi can phat huy vai tro ctia minh, danh gia
va 1ap ra muc tiéu ciia nhom & muic do phu hop (theo tuan va thang) dé truyén cam
hing dong vién lién tuc, dam bdo dugc moi thanh vién cia nhom y thire dugc trach
nhiém cia ho va luén mang tinh y thirc cong viéc cao, giam sat cong viéc cua nhom
dé dam bao riang cac ca nhan lam viéc hudng dén muc tiéu chung.

Khi nhom bat dau thuc hién dé tai, trudng nhom s€ dem ra cho cac thanh vién
trong nhom thao luan chung, tim ¥ tuéng hay, phat biéu va dong gop ¥ kién. Nhom
s€ phan cong, thao ludn cong viéc cho phu hop kha nang tirng nguoi dua trén chuyén
mon cua ho, tir do dé ra ké hoach cu thé, thoi gian dy tinh s€ hoan thanh.
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5. Hoan thanh bai nghién ciru khoa hgc

Sau khi khung - xuong cia mét cong trinh da duoc dung, lam viéc nhém thau
tom cac y kién, phan cong trién khai ting ban trong nhém, khau cudi cung 1a téng
hop lai thanh mot bai viét hoan chinh c6 chinh sira dé hoan thién dé tai nghién curu.
Vé ban chat, ddy 1a phan “dap” vo ngdn ngir dé dién giai ban chat thudc ddi tuong
nghién ciru ma minh can ching minh dé thuyét phuc nguoi doc. Viét bao céo tong
két dé tai phai tién hanh nhiéu lan:

- Viét ban nhap theo dé cuong chi tiét trén co sé tong hop cac tai liéu, tu liéu,
s liéu thu duoc va da duogc xir ly.

- Sira chira ban thdo theo su gop ¥ cua giang vién hudng dan va cac thay cd
trong bd mon.

6. Bao vé deé tai

Déi voi 1an bao vé dé tai ban can chuan bi k§ ndi dung powerpoint va nén tap
luyén k¥ ndi dung can trinh bay, chuan bi nhitng ndi dung dé san sang tra 10i cac ciu
héi cua Hoi déng nghiém thu. Ban chi c6 thoi gian toi dala 15 phut nén ban chi can
no6i so qua phan 1y thuyét chu y dé cap vao thuc trang va giai phap. Mot Powerpoint
duoc thiét ké hop 1y sé tac dong rat 16n dén nguoi theo ddi, vi vay ban nén st dung
nhiéu hinh anh minh hoa, biéu d, cac bang biéu, quy trinh...C6 thé ban hoi lo lang
nhung néu ban thuc hanh nhiéu, chuan bi thuc su chu dao, nghi ngoi dﬁy du nhim
bao dam suc khoe va tinh tdo, c6 mat som noi trinh bay dé kiém tra cac thiét bi nghe
nhin va lam quen véi mdi trudng thi nhét dinh ban s& rat tu tin.

Tu kinh nghiém NCKH cua cac ban sinh vién Lao s& gop phan cung cap thém
k¥ ning va sy tu tin nhu 1a mét hanh trang dé cac ban sinh vién qudc té 1am nghién
ctru khoa hoc dung hudng, giup cho cac ban sinh vién hiéu rd duoc van dé minh can
nghién clru cling nhu cac budc thuc hién mét dé tai sao cho hiéu qua nhit. Déng thot
chuan bi nhiing kién thirc co ban vé nghién ctru khoa hoc dé tao ra mdt dé tai méi
hay phat trién tir bai NCKH thanh mot luan vin tdt nghiép. Céac ban s€ chu dong hon
trong hoc tap, nhiing phuong phap hoc tép va tu duy méi s€ hinh thanh, cach thac
phat hién van dé va giai quyét van dé, trinh bay van dé sao cho logic va hop ly nhat.
Nghién ctru khoa hoc con 1a méi trudng rat tot dé cac ban trau ddi cac k§ nang nhu
giao tiép, cach lam viéc nhom (teams word), k§ nang thuyét trinh - thuyét phuc, k¥
nang quan ly thoi gian, quan 1y du an, k§ nang giai quyét xung dot.... T d6 kich thich
sy ham mudn tim tdi chiém Iinh tri thirc, ham hoc héi honva gay hiing thi hon trong
hoc tap, gitip cho cac ban sinh vién truéng thanh nhanh hon rat nhiéu.
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BAN THEM VE VIEC HOC TAP SUOT BOI
La Thi Ha'

Tém tit: Hé lhéng gido duc duoc tao ra dé ddp ung nhu cdu ciia xa hoi. Xd
hoi cong nghiép cdn cong nhdn dé xdy dung san pham duwa trén nguyén Ii "san xudt
theo ddy chuyen Iip rap". Po la li do tai sao sinh vién dwoc day moi thir ho cdn a"é
lam viéc trong xwong mdy va vin phong doanh nghiép tiwong ing voi nhimg qui tiic
va nguyén li nao do. Sinh vién hién nay hdau hét déu hiéu dwoc tam quan trong ciia
viéc hoc tdp nhung lai chira c6 dwoc phwong phdp hoc tdp ding din, hiéu quad. Bai
viét nham lugn ban vé phwong phdp hoc ciia sinh vién hién nay.

1. D4t van dé

Ngay nay, sinh vién di va dang duoc hoc tap trong mdt méi truong déi moi,
sang tao, hiéu qua. Tuy nhién, con qua nhiéu rao can va thach thirc trong viéc tim ra
phuong phap hoc tap tich cuc. Bai viét dua ra cach nhin nhan ding dan vé phuong
phép hoc tap: Thai do hoc tap cé doi.

2. Nhw thé nao 13 hoc tap sudt doi

Ngay nay cong nghé thay ddi nhanh hon kha ning ciia moi nguoi kiém soat
chung, trir phi ho biét vé ching va chuan bi cho thay ddi. Moi nguoi s& khong biét vé
cong nghé mai trur phi ho bao gio cling hoc, doc, va di theo xu hudng trong céng
nghé. Peter Drucker, mot tac gia da viét vé thé ki 21: "Nhiing nguoi thanh cdng nhat
trong 10 t6i 20 ndm téi co thé khong phai 1a nguoi thong minh nhat ngay hém nay,
hay biét cai diing nhat bay gid. Cong nghé ho biét bay gio s& lac hau vao lac do.
Thanh céng trong thot dai thong tin s€ duoc xac dinh boi kha nang hoc va hoc lién
tuc. Vi tri thirc s€ tré nén lac hau nhanh chong téi muc chi nhiing nguoi thanh cong
s€ la nguoi hoc ca doi.” Tai sao An D6 thanh cong thé? Cau tra 16i co6 thé duoc tim
théy trong thai do cua ho ddi vé6i dao tao. Cac cong ti phﬁn mém An Do diu tu nhiéu
vao dao tao ki ning va chuong trinh gido duc tiép tuc dé bat kip voi phat trién cong
nghé. Mot sd cong ti chi khoang 8% thu nhdp hang nim cia ho cho dao tao. (Cac
cong ti Nhat Ban va chau Au chi 4% cho giao duc nhan vién cua ho, trong khi MT chi
chi khoang 2%). Vi cong nghé thong tin 1a mét trong nhiing kinh doanh sinh 101
nhanh nhat, nhiéu nuéc dang phat trién ciing dang chuyén vao cong nghé thong tin
xem nhu xuét khau then chét nhung phan 16n trong s6 ho udc luong thap khia canh
dao tao va hoc tap. Khi nhin vao ngan sach dao tao cua cong ti hay ngan qui dao tao

! Sinh vién 16p dai hoc LT QLVHKG6A, Khoa Viin héa - Théng tin
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ciia mot quéc gia, ngudi ta c6 thé du bao lidu cong ti d6 hay qudc gia d6 co thanh
cong hay khong. Vé co ban, néu ho khong dau tu vao giao duc va dao tao, ho khong
thé mong doi thanh cong trong thé ki 21 nay.

Trén thé gidi thay d6i xay ra nhanh chong, ki ning c6t yéu ma moi nguoi
phai c6 la kha nang hoc lién tuc. Pay khong phaéi 1a ki ning ma sinh vién duoc day
trong hé thong giao duc truyén thong ma la ki ning moi ngudi phai thu nhan béi vi
no6 la ki nang séng con. Tat nhién, trach nhiém vé hoc tap bat dau tir ca nhan. Tat ca
ho dudng nhu ngac nhién nhung nhiéu ngudi ¢o quay lai va lay dao tao thém sau vai
nam lam viéc trong cong nghiép. Pay 1a nhitng nguoi lam viée tt va s& “sdng sot”
qua thay d6i béi vi nguoi hoc ca doi khong ding viée gido duc cua ho khi ho tét
nghiép khoi dai hoc.

La mat sinh vién, chung ta thuong nhin sinh vién trong 16p dé xac dinh ai s&
thanh cong va ai sé& khong thanh cong dua trén thai d¢ cua ho véi hoc tdp. Sinh vién
gidi thuong khong phéi 1a ngudi thong minh nhat trong 16p nhung ho bao gid ciing
mubn hoc. Ho 1a nhitng nguoi thuong hay héi cac cdu héi bdi vi ho mudn biét thém.
Sinh vién thong minh thuong khong héi vi ho nghi ho c¢6 thé hinh dung ra vé sau.
Sinh vién khong dat cdu hoi, ngudi d6 1am mat co hoi hoc tap. Sinh vién gidi thuong
hoi tai sao, hay cai gi, hay thé nao béi vi ho nang no hoc thém.

3. Hoc ca dori 1a mot thai dd can dwgc phat huy cda sinh vién

Trong thé gidi thay ddi nhanh chéng nay, moi nguoi déu can c¢é ki nang hoc
ca doi. Tuy nhién ki ning nay yéu cau ki luat tu giac, dong co, kién tri vi ting nguoi
déu phai nhan trach nhiém cho viéc hoc riéng cua ho. Nhung phﬁn 16n trong tat ca,
dé 1a thai d6 hudng to1 hoc tap:

C6 nhitng nguoi tin rang viéc hoc 1a quan trong dé giit cho ho tich cuc trong
cudc séng. Cling nhu tap thé duc lam cho co bép cua ho manh mé, viéc hoc lién tuc
lam cho tri ndo ho trd nén tich cuc hon. Véi ho hoc cd doi 1a qua trinh trudng thanh,
thay ddi va thich nghi va tham chi & tudi rat gia, tri ndo ho van con tinh tio. Tuong
phan lai, c6 nhitng ngudi tin ring viéc hoc dung lai sau khi ho roi khéi truong.
Nhiing nguoi nay né tranh hoc tdp vi so n6 sé€ chi ra gidgi han hoc tap cia ho. Ho
khong thich thay d6i nhung ua thich di theo théi quen 1am cung mét diéu ma khong
suy nghi nhiéu. Khi ndo ho teo di theo thoi gian, ngay & tudi trung nién, ho di co
tridu chung quén lang hay du hiéu sém cua bénh Alzheimer. Co nhiing ngudi cd
tinh t0 mo manh véi ham mudn tim ra moi thir. Ho khong chép nhan diéu ho duoc
ndi cho ma nghién cliru moi thtr cho téi khi ho hiéu dﬁy du. Ho tin réng viéc hoc tu
nguoi khac 14 hoi hot nhung di toi hiéu biét riéng cta ho 1a tot hon. Ho tich cuc theo
cach riéng cua ho dé hoc nhiéu hon cho tGi khi ho hiéu moi th. Ho mudn théy cach
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moi thr khép voi nhau. Ho mudn biét vé két ndi gilta diéu ho hoc va diéu ho da biét.
Ho ¢d tim ra nghia cia moi tht dudi dang kinh nghiém riéng ctia ho. Ho héi céac cau
héi giup cho ho dua tri thic méi vao hoan canh 16n hon. Ho mudn phat trién cac qui
tdc va cong thic trong tim tri ho vé cach moi thir khép voi nhau. Véi ho hoc ca doi
la qué trinh tham hiém dé thoa méan cho nhu ciu biét cua ho. Mit khac, co nhiing
nguoi ¢6 xu hudng chap nhan bat ki cai gi duoc bao ma khong co cau héi nao. Ho
khong thich nghi nhiéu va hiém khi tham do nhiing ¥ tudng méi ma chip nhan moi
thir. Ho khong thich bi ban tdm véi nhitng diéu phirc tap va thoa man véi tri thire gidi
han riéng cua ho. Céi nhin cia ho vao nhitng manh nho mdi lac va chua bao gio hiéu
toan thé buc tranh. Ho théy su kién va dit liéu, nhung chua bao gid ban tam gén tat
ca chung lai theo cach lam ra y nghia cho ho vi ho khdng mudn nghi qua nhiéu. Ho
thuong phu thude vao ngudi khac giup ho va dung vi tri cia ho theo nghia cia ho vé
“cd thm quan trong”. Ho thu dong trong hoc tap va so pham sai lam cho nén ho ¢6 xu
huéng lam it nhét c6 thé duoc dé giam thiéu rui ro.

C6 nhitng nguoi thdy moi su tir nhitng canh quan khac nhau. Ho thich tham
do nhitng ¥ tudng méi va dung tudng tuong cua ho, hinh anh truc quan, anh, va biéu
d6 trong viéc hoc cta ho. Ho dé cho cac ¥ tudng soi 1én trong dau ho trong mot thoi
gian dai trudc khi lam quyét dinh cho nén suy nghi ctia ho bao gio cling dugc nghi
mat cach can than nhu tu duy 6 cha dinh, hé thong. Ho gidi suy ngdm va tu danh gia
vi ho dé tAm t&i cach ho hoc. Ho ¢o thé danh gia cac nhiém vy, xac dinh mat bao thoi
gian va tai nguyén nao ho sé can. Ho thich td chuc viéc hoc riéng cua ho béng viéc
quan sat cac bién ¢d, doc sach, theo du 16p nhung ho ciing biét viéc hoc yéu cau thoi
gian hoc tdp mét minh. P 13p lai 1a nhiing nguo1 ua thich thong tin tom tat dé hiéu.
Ho khong thich cai gi phuc tap nhung ua thich nhin vao moi thu tr cach don gian
nhét va nhay vao két luan nhanh chong vi ho khong cé kién nhan dé phan tich. Ho ua
thich cach thirc thuong 18 dé tuan theo va khong thich cac tinh huéng mo hd yéu cau
ho phai nghi. Ho khong quan tdm qua nhiéu t6i chi tiét va thuong gat sang bén bat ki
cai gi lam cho ho phai lam viéc vt va.

4. Két luan

Thé gidi dang thay d6i qua nhanh déi v6i ho va tuong lai duong nhu khong
thé du bao duoc thé. Khong hoc nhitng diéu méi, nhiéu ngudi va thich séng trong
quéa khir va ngan ngai phiéu luu t6i hién tai va tuong lai. Khong may, ching ta dang
song trong thoi dai ma thay ddi xay ra rat nhanh chong va d6 1a li do tai sao nhiéu
ngudi khong thé hoc dugc hay khong thé diéu chinh duoc dang bi loai bo di.
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HOC PAI HOC- BAI HOC QUY CHO SINH VIEN TRUONG PAI HOC
VAN HOA, THE THAO VA DU LICH THANH HOA

Nguyén Thanh Nga1

Dong doi 1a nhitng chuyén di va c6 nhitng chuyén di da dua t6i vé voi nhiing
noi ghi dau nhiéu ky niém. Khong biét tinh ¢o hay chinh cai duyén may man da dua
tdi vé véi mai truong Pai hoc Van hoa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa than yéu.

Tham thoat d6 ma da hon mot nam tréi qua ké tir cai ngay cam gidy bao nhap
hoc trén tay, triing tuyén vao nghanh Cong tac x3 hdi - truong Pai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hoa. Dén bay gio t6i da 1a sinh vién nam 2 cia trudng, con
nh¢ nhu in ngay nhap hoc do t6i 180 d&o theo chan bd dén trudng nhap hoc, téi nhu
lot thém giita ngdi truong co kinh va tho mong. Udc mo cho con cé duoc con chit,
cai nghia 1a sy hi sinh v6 bo bén ctia nguoi cha. Ngay nhap hoc cai ngay ma mang lai
nhiéu niém vui, sy hanh phuc cua céac ban sinh vién. Nha nao co diéu kién thi dim
bay triéu no6 chang 1a gi, nhung & trong cai hoan canh ndng dan chan 14m tay bun thi
vai trim nghin théi cling du néi 1én ndi kho, bb bao: “ Théi thi ¢6 gang cho con ra
day an hoc”, nha ciing cha co diéu kién gi nhiéu, thay bé chit bop tirg dong tién 18,
mot sap mot dé dong hoc phi cho con ma thdy xot xa qua! Nén t6i s& phai ¢b ging
that nhiéu dé khong phu cong nudi dudng va tin tudng cia gia dinh danh cho t6i. T6i
van luén mong mudn gitup d& duoc that nhiéu ngudi co6 hoan canh dic biét, nhiing
nguoi gip khé khin va kém may man trong cudc song nhu: ngudi gia neo don, tré
em co nhd, ngudi khuyét tat, ... duoc hoa nhap véi cong dong.

Nhitng nam thang sinh vién bat du that bd ngd nhung cling dy tha vi.
Khong con 1a nhiing khong gian 16p hoc nho bé nhu thot hoc sinh nita, thay vao d6 la
mot giang duong khang trang véi man hinh dén chiéu, véi bai giang dién tir, voi
nhitng mo hinh thyc té di lam bao anh mat cia sinh vién thich thu. Giang duong
rong va tinh thiy c6 cling ménh méng khong kém. Cudc sdng xa nha cia t6i noi
riéng va ciia nhiing sinh vién khac noéi chung tré nén dé dang hon nho vao su quan
tam, chia sé, gan giii cua cac thdy cb trong truong... Giang vién trong khoa rat tin
tinh va chu dao, ludn gitp d& tat ca cac ban sinh vién. Kién thuc giang vién truyén
dat dé hiéu va dé tiép thu. Hoc tdp & truong, dac biét 1a nghanh cong tac xa hoi toi
con duoc rén luyén khong chi vé kién thirc ma con duoc rén luyén cac ki ning song,
k¥ nang giao tiép va rat nhiéu diéu bo ich. Ngay qua ngay tdi cang thém yéu nghanh

! Trung tim GDTX-LTLK
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nghé minh da chon lya. Cac ban sinh vién nhu toi s& dan trudng thanh hon, linh hoi
nhiéu kién thirc va chuan bi san sang cit canh bay di thuc hién uéc mo cia minh.
Dau biét ching duong phia trudc con nhiéu kho khin nhung téi ty tin mang trong
minh mét kién thic rong 16n sin sang chinh phuc nhiing kho khin va mang lai loi
ich dén véi moi nguoi. Dé r6i tir 4o, 16p 16p hoc tro chiing t6i sau khi ra trudong s& vé
v6i moi mién qué dat nude 1a nhitng nhan vién cong tac xa hdi chuyén nghiép nhat.

That tu hao khi dugc trd thanh sinh vién cia truong Pai hoc Van hoa, Thé
thao va Du lich Thanh Hod4. Tir gid phat dau tién budc chan vao trudong t6i nhu co
thém moét mai nha dé yéu thuong, mot noi dé hudng dén va khic sau trong tim tri.
Tung thé hé hoc sinh, sinh vién d va dang truéng thanh tir mai truong nay. Truong
dai hoc Van héa, Thé thao va Du lich Thanh Hoa 1a mét bén dd binh an, mot diém
tua virng chic dé tiép tuc bude tiép trén con dudng day gian nan va thi thach, 1a noi
chép canh cho nhiing udc mo bay cao va bay xa.
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MOT SO PHUONG PHAP HOC TAP PAT HIEU QUA CAO TRONG
TRUONG DAl HOC

Lwong Thi Ngocl

Tom tat: Treong hoc laphan quan trong trong cudc sdéng. N6 gilp ban xac
dinh sy nghiép trong twong lai va hinh thanh vi thé t6t cho tvong lai ctia ban. C6 kha
nhiéuphwongphéap dé cai thién diém s6 dé c6 thé hoc tap t6t & tredng Dai hoc. Cho
du ban la mat sinh vién yéu kém dang hy vong sé nhan dvoc diém cao hon, hodc la
sinh vién *“khdng duoc gidi cho 1&m ” dang tranh ddu dé dén dugc dich dén cubi
cung, hodc chi don gian la ban dang mudn nang cao diém so, bai viét nay sé huéng

dan ban nhitngphuongphép hoc tap thathiu ich.

1. bat van dé

Chéc hén ban d& duoc nghe néi nhigu vé su khac nhau gitta méi trwong dai
hoc va mdi truong trung hoc phé thong? Phwong phap giang day va méi trwong hoc
tap cling c6 nhiéu diéu khac biét. Lam sao dé thich nghi v&i phuong phap giang day
va moi truong hoc tap méi? D6 chinh la ban can phai cé nhirtng phuong phap hoc tap
co ban dé hoa nhap vao moi tridng dai hoc mot cach nhanh chéng.

M@t dieu chac chan rang cach hoc clia ban & dai hoc s& khéac véi cach hoc &
phd théng, néu ban con gilt cach hoc cii thi day la lGc ban nén trang bi cho
minh phuong phéap hoc tap tich cic. BE hoc mot cach hiéu qua nhitng chuong trinh &
bac dai hoc, ban can trang bi cho minh phuong phap hoc dai hoc. Phwong phap hoc
dai hoc la cach thirc hoc & bac dai hoc phu hop véi mdi trvdng méi voi cach day va
cach hoc méi, dem lai hiéu qua t6i vu cho ngudi hoc.

2. Noi dung

2.1. Trang biphu hop

Chuén bi san moi dung cu can thiét. Ban s& khong muén tré nén thiéu chuén
bi khi phai viét ghi chi hoic lam bai kiém tra nhanh bét ngd va kham pha ra rang ban
da quén dem theo bit chi/bat may/tay/va néu tinh trang nay xay ra, ban sé lang phi
thoi gian ctia minh va c6 thé bé 16 mot vai théng tin quan trong.

Tré nén ngan nap. Trd nén ngin nap s& gilp ban hoc tap t6t hon, thu gidn, va
san sang dé tim kiém cting nhw ndp gidy t& dang hen. Co6 kha nhiéu bién phap dé rén

1Sinh vién I6p CTXHK3, Khoa Van hoa - Thong tin
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luyén tinh ngin nip va tot nhat 1a ban nén tim kiém phuong phap phu hop nhat déi
v6i ban. Piéu quan trong la ban can phai ¢6 kha nang tim kiém moi thi ban can mot
cach dé dang, bao gom thong tin ciing nhu ghi chép ctia ban. Thiét 1ap tinh hé théng
cang sém cang tot, bao gdm nhu hé théng luu trir trong may vi tinh, hé théng luu trix
gidy 0, chinh sach don dep ban hoc (it nhat 1a mdi tuan) va sap xép sach gido khoa,
sach bai tip, sach hudng dan va sach tham khdo mét cach gon gang.

Tan dung but da quang, gidy ghi chu Post-It sang mau va vat dung khac dé
dan nhan va danh dau vat dung da duoc sap xép ngin nip cia ban. Quy tic danh dau
theo mau dem lai hiéu quéa cho kha nhiéu nguoi, dac biét nguoil ban ron va nguoi
khong thé chiu duoc viée phai doc nhan!

St dung lich lam viéc. Lua chon loai lich vira van voi bia hodc tui dung tai
liéu dé ban c6 thé dé dang tim kiém va xem lai n6 khi can. Trong lich 1am viéc nay,
hay viét ra moi lich kiém tra va danh gia cua ban, va néu truong ban t6 chic cac 16p
hoc khac nhau vao nhiing ngay khac nhau, ban cling nén viét chiing vao lich. Ngoai
ra, ban cling nén ghi chu lai thoi gian ban danh cho viéc hoc tap hoac lam bai tap vé
nha. Phuong phap nay s& gitip ban y thirc hon vé bai kiém tra hodc su kién khac sap
dién ra dé ban co thé hoc tap va chuan bi cho chung mét cach phu hop.

2.2. Thiét lgp muc tiéu

Pat muc tiéu ngén han hodc dai han. Ngay cd khi ban khong biét 15 vé su
nghiép ma ban mudn theo dudi khi trudng thanh hoac vé viéc lua chon truong dai
hoc ma ban mudn theo hoc, muc tiéu ctia ban ¢co thé chi don gian 1a cung cép cho ban
cang nhiéu co hdi cang t6t.

bi hoc déu hon. Pi hoc déu rat quan trong. Néu ban khong dén truong, diém
s6 clia ban s& nhanh chong bi ha thép bdi vi ban sé hinh thanh khoang tréng kho co
thé duoc lép dﬁy tr& lai. Néu ban that su bi bénh hoic gap phai van dé khac khién
ban khong thé dén truong, ban nén nhd cha me, ngudi bao hd, hodc ban bé tro
chuyén vai giao vién vé viéc hoc bu tai nha.

2.3. Hoc hoi kj nding

Viét ghi chi. Ghi chu s& giup cing cd kién thuc trong dau ban va dong thoi
dong vai tro nhu ¢dng cu hoc tap can thiét trudc ngay kiém tra. Ban nén nho viét ra
moi diéu quan trong ma thay c6 6n tap. Néu co thé, hiy xin thay cd cung cap cho ban
maot ban in tai liéu trudc dé ban co thé tap trung vao viéc ghi chu nhiing gi ma giao
vién trinh bay, chtr khong phai chi 1a sao chép lai thong tin trén bang. Néu thay ¢
viét mot diéu gi do trén bang va gach chan chung, c6 thé day la thong tin quan trong
hodc s& c6 mat trong bai kiém tra.

Nh¢é bao dam réng ban tra 10i/dua ra it nhat mdt cau hoi trong mdi 16p hoc.
Hanh dong nay s& gitip gido vién nhan thiy rang ban 1a nguoi tich cuc tham gia trong
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16p. Ngoai ra, bién phap nay ciing s& budc ban phai cha ¥ vao bai hoc dé co thé hoi/tra
161 cAu hoi. Két qua la ban s€ thé hién tot hon trong bai kiém tra va bai thi. Kha nang
dat cau hoi 1a k§ nang ma ban s& can dén trong sudt cudc doi, va dam bao rang ban s&
ludn theo d&i ddng co va ¥ tudng ciia minh khi gip g& moi tang 16p khac nhau trong
cudc séng.

Khi ban lua chon cdu héi dé tra 101, ban nén nhd chéc chin réng ban biét 1o
cdu tra 101 va rang cau hoi nay khong qua dé dang. Pung lo khi dua ra qua nhiéu cau
héi; cong viéc clia thiy cd gido la gitp d5 ban.

Tham gia trong 16p thuong 1a nhan t& quan trong d6i véi diém sé cia ban.
Gio tay phat biéu mot hodc hai 1an trong 16p s& khong gy hai gi cho ban, dic biét
néu ban ludn nhé riang "khong c6 mot cau hoi nao duoc xem 1a cau hdi ngde nghéch"
khi ban vé van dé hoc tap. C6 thé nhiéu nguoi ciing thic méc diéu tuong tu nhu ban
nhung lai thiéu can dam dé hoi vé né!

2.4. Lam bdi tip vé nha va on tip

On tap/hoc tap tai nha. Ban nén thuc hién qua trinh nay tai noi yén tinh khéng
¢6 tac nhan xao nhang. Néu trong phong ban c¢6 may vi tinh, hay di doi né hoic si
dung cin phong khac. Khong nén bat radio khi dang hoc! N6 c6 thé giup ban viét
nhiéu hon nhung trong ngay kiém tra, diéu duy nhat ma ban ghi nhé s& 1a 1oi bai hat.

Thiét 13p lich lam viéc. Lén lich lam viéc cho ban than s€ giup ban tiét kiém
thoi gian cho qua trinh tu hoc/tu 6n tap cling nhu theo sat hoat dong ma ban dang
lam va du dinh ma ban sé thuc hién tiép theo.

Viét lai ghi chii. Miac du qua trinh nay nghe ¢6 vé nhu kha nham chan va tén
thoi gian, né da duoc ching minh s& giup ban ghi nhé nhiéu thong tin ma ban da viét
ra hon. Ngoai ra, n6 ciing s& gitip ban x4c dinh van dé ma ban da gip phai trong 16p.

NG lyc lam bai tap. Tuy bai tp tréng c6 vé nhu 1a thiét bi tra tin, nd la cach
dé kiém soat va tao nén su tién bd bén ngoai 16p hoc. Can phai hoan thanh hai bai
luan vin va bai tap dai s6 trong mot dém sé khong phai 1a diéu dé chiu, vi vay, ban
nén nhé lam bai tip mdi ngay va duy tri khéi luong cong viéc. Néu ban gip kho
khan, ban co thé tro chuyén voi thﬁy ¢6 va cha me dé ho co6 thé thiét 13p lich trinh
phu hop dé ban lam bai tap vé nha.

Thuong xuyén nghi gidi lao. Thay vi lam nhiéu viéc cung mét luc, ban nén
danh mot khoang thoi gian cu thé dé lam bai tap. Khi luong thoi gian nay két thic,
hay nghi gidi lao trong 20 — 30 phut dé tim tri ctia ban khong moéi mét. Khi hét gio
nghi, ban nén quay vé ban hoc va hoan tat 100% bai tap vé nha clia minh.

Bit dau som vdi bai tap va dyu an 1on. Néu ban ¢6 2 tuan dé thuc hién mot du
an nao do, thay vi cho doi cho dén 3 ngay cudi cung trudce khi dén han ndp bai, ban
nén bat ddu som. Bing cach nay, ban s& c6 du thoi gian dé 1ap ké hoach, nghién ci,
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va dit ra bat ky mot cau hoéi nao ma ban thic mic vé du an. Qua trinh nay s€ khién
ban it cam thay cang thang hon vi ban s& khong phai voi vang. Ban s& co nhiéu thoi
gian dé hoan thién du an cta minh mét cach t6t nhat co thé, va diéu nay co nghia la
ban sé& dat duoc diém s cao hon.

Lam bai kiém tra thir nghiém trudc ky thi dé hiéu rd hon vé kién thirc ma ban
can phai hoc. Tuy nhién, ban nén can than, lam dung phuong phap nay qua muc s&
khién no tré nén kém hiéu qua hon 1a phdi hop 1 — 2 cach hoc tap khac.

Hoc tap trong ngay 18 va ky nghi dai cta truong. Néu ban phai lam kiém tra
sau ky nghi va ban van chua xem lai bai vé trong khoang thoi gian ndy, ban s& roi
vao trang thai “tit may” va s& quén mat nhiéu diéu ma ban di hoc trudc ky nghi. Vi
vay, ban s& dé thi truot hodc lam khong tot bai kiém tra.

Tim loai sach phu hop vai trinh do cua ban vé bat ky mén hoc méi nao ma
ban s€ phai hoc trong hoc ky tiép theo dé doc hodc xem luét qua nd. Xem xét hinh vé
minh hoa, biéu dé, dinh nghfa, va hoc céc yéu té, doc tém tat chuong.

Xem ky nghi dai nhu ngay cudi tuan: T4t nhién, ban co thé thu gidn va vui
vé, nhung ban nén ngéi vao ban hoc it nhat 3 1an mot tuan dé ban khong quén mat
moi kién thirc ma ban di hoc.

Nho cha me hodc ban bé ngdi cung ban va 6n lai moi van dé ma ban dang gip
kho khin, hoac kién thirc ma ban can phai ghi nhé va thudc 1ong.
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